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REASON, TIME AND EDUCATION
Teodor Patrauta
Prof., PhD, “Vasile Goldis” West University of Arad

Abstract: Education appeared with society and followed it throughout the ages, sometimes going
forward, never going back. In the beginning, the spontaneous but rational influences of the
personality formation process were dominant. Intentional, conscious, systematic influencing and
educating actions were gradually affirmed. Over time, education became increasingly rational and
demonstrated its vital role for the development of civilization, the culture of humanity, for increasing
the degree of order and rationality in social life, for the cultivation of spiritual values and conferring,
in this way, an elevated status to the human condition

Key words: education, reason, time, training, referential, quality

Pornind de la cugetarea ,,Omul nu devine om decét prin educatie” putem si afirmam ca
existenfa insdsi a educatiei este rationald, pentru cd omul este o fiintd rationald. Ideea
dominanta a realismului educatiei este a unui realism eficace. Mai adaugadm faptul ca acesta
este deschis, operatoriu Tn sensul unei evolutii progresive privind fiinta umana. Suntem ceea
ce suntem nu numai prin determinatii fizico-materiali, ci si prin asumptiile sau referintele
noastre spirituale, date noua prin puterea educatiei’. inainte de a fi diferiti din punct de vedere
psihosomatic, ne diferentiem si pornind de la valorile pe care le promovam sau le intrupam,
diferentiindu-ne prin educatia primitd si asumata. Suntem limitati sau determinati de
trasaturile corpului nostru, dar suntem incapsulati si impachetati intr-un perimetru spiritual pe
care cu greu il putem pune intre paranteze. Apar situatii cand, dintr-un motiv sau altul,
suntem nevoiti sa ,,parasim" propriile noastre incadramente spirituale, sa experimentam prin
educatie pentru mai mult sau mai putin timp, valori care ne sunt oarecum nefamiliare.
Fenomenul este des intalnit si are cauze si reverberatii dintre cele mai felurite. Departe de a fi
o ,,despartire” lineara, linistitd, trecerea de la un stadiu la altul al fiintei noastre umane ridica
ne putem reforma identitatea spirituald? Ce forme de conflict intrapsihic se nasc si cum pot fi
ele prevenite sau rezolvate? Putem sd fim educati pentru o depasire a acestor dificultati
relationale? Credem ca da, sta in puterea fiintei umane ca prin educatie sa se ridice la nivele
superioare siesi.

Increderea in fortele educatiei e subliniatd si de teoreticianul empirismului John
Locke, in secolul al XVII-lea, care conchidea ca ,,noud zecimi dintre oamenii pe care ii
cunoastem sunt ceea ce sunt, buni sau rai, utili sau inutili, datoritd educatiei pe care au primit-
0. Educatia este cea care determina deosebirile dintre oameni™®. Este vorba despre increderea
in forta educatiei, dar si increderea in ratiunea si capacitatea fiintei umane de a fi educat.

Etimologic, cuvantul ,,educatie” provine din limba latina (,,educatio”), cu intelesuri pe
care le putem identifica, intr-o forma sau alta, de-a lungul intregii evolutii a civilizatiei
umane. Latinescul ,,educatio” se regaseste in verbul ,,educo — educare”, cu sensul de
,crestere”, | hranire”, ,.formare”, dar si in verbul ,,educo — educere”, cu sensul de ,,a scoate
din”, ,,a ridica”, ,,a inalta”. Ambele intelesuri ale acestei familii de cuvinte se Tmpletesc n
rolul pe care educatia 1-a avut in dezvoltarea valorilor umane fundamentale: de a forma, hrani

1. Kant, Tratat de pedagogie-Religia si limitele ratiunii, Editura AGORA Iasi,1992, p. 10

2 D.Hainaut, »Programe de invatdmant si educatie permanentd", Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti,
1997, p. 125

% John Locke,An Essy Concerning Human Understanding, Editura "Prometheus Books” London, 1995
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si dezvolta spiritul omului. Ambele sensuri subliniazd ratiunea educatiei de transformare
continua, atribut deosebit de important daca analizam semnificatiile, functiile si investitia in
educatie de-a lungul intregii evolutii a societatii umane. Educati a devenit in evolutia sa tot
mai rationald, reusind sd scoatd individul din starea de natura si sa-1 introduca in starea de
valoare, de cultura.

Obiectivele educatiei si procesele educative sunt atdit de complexe incat numai o
concentrare a eforturilor intreprinse de mai multe institutii, concretizatd in ceea ce unii au
numit ,,cetatea educativa", prin ,,redistribuirea" educatiei catre mai multi factori, ar putea crea
actiuni ale caror rezultate sa fie multumitoare. Continuturile, finalitatile, idealul educatiei,
mecanismele de realizare efectiva a activitatii educationale s-au schimbat si s-au perfectionat
odata cu succesiunea epocilor istorice, ajungandu-se la sistemele complexe ale actiunii
educationale caracteristice societatilor de astazi. Educatia, deci, ca element al
macrosistemului social, este supusd schimbdrilor istorice”.

Educatia a aparut odata cu societatea si a urmat-0 de-a lungul vremurilor, cateodata
inaine, niciodatad Tnapoi. La inceputuri, influentele spontane, dar rationale ale procesului de
formare a personalitdfii erau dominante. Treptat s-au afirmat actiunile intentionate,
constiente, sistematice de influentare si educare. In timp, educatia a devenit tot mai rationala
si si-a demonstrat rolul vital pentru dezvoltarea civilizatiei, culturii umanitatii, pentru
cresterea gradului de ordine si rationalitate in viata sociald, pentru cultivarea valorilor
spirituale si conferirea, in acest fel, a unui statut elevat conditiei umane.

Este incontestabil faptul ca educatia este atat stiinta cat si arta. Ca stiintd, educatia
presupune ratiune, iar ca artd pretinde implicatie afectiva. ,Mai bine sd-t{i rdmand copiii
educati decat bogati, caci mai mult prefuiesc perspectivele celor educati decat mijloacele
celor bogati™.

Educatia, prin rationaliatea sa, nu este un sistem in sine, ci un serviciu in folosul
societatii.

“Educatie,timp,

ratiune” »Multa gandire,

nu invatatura”

,Buna

crestere”

educatia

,» Iransformare,
invatare,
gandire, talent”’
,cate ceva din orice”

Preocuparea
pentru stiinta

Formarea

caracterului

* Ibidem, p. 152
5 Epictet ,”Opera Omnia” ,Editura Polirom,lasi,2022
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Educatia a evoluat de la o etapa istorica la alta, dar a si pastrat rolul sdu de baza care a
facut necesara aparitia ei in societate, acela de a transmite, de la o generatie la alta, Tn mod
selectiv, tezaurul de valori materiale si spirituale acumulate de societate la un moment dat,
experienta de munca si Via!;él.6

Educatia asigura continuitatea civilizatiei umane, dar si cercetarea si inovatiile ce
determind progresul social. Reprezintd un concept complex si cu largi reverberatii in
comunitatile umane.

w»Educatia trebuie sa fie generala si pe tot parcursul vietii; trebuie sd invatadm cum sa
ne construim cunostintele in legdturd cu viata, trebuie sa invatim sa fim.”*

»Educatia trebuie sa fie generala si pe tot parcursul vietii; trebuie sa invatdm cum sa
ne construim cunostintele in legatura cu viata, trebuie sa invatim sa fim.”*°

»ocoala viitorului va trebui sa faca din obiectul educatiei subiectul propriei sale
educatii: din omul care capatd educatie, omul care se educd el insusi. Aceastd schimbare
fundamentald, care cere o0 munca permanenta a omului asupra lui insusi este cea mai dificila
problema care se pune invatimantului pentru viitoarele decenii ale revolutiei stiintifice si
tehnice”’. *°

In ultimele decenii ritmul schimbarilor, amplitudinea si diversitatea componentelor
dezvoltarii sociale s-au extins. Aceasta datoritd, in principal, revolutiei stiintifice si tehnice
contemporane, dezvoltarii culturii, a vietii spirituale, a creativitatii. Ca un efect imediat al
acestei expansiuni economice, socio-culturale a fost cel de crestere a cererii de educatie si
instructie.

Prin structura, obiective si continut, educatia are obligatia sd rdspunda necontenit
exigentelor cerute de evolutia realitatii. Semnificatiile si eficienta actului educativ sunt date
spatiului social.

Solutia rezolvarii problemelor actuale trebuie sa vina nu numai din partea educatiei
institutionalizate. Scoala trebuie sa ramana institutia fundamentala in care se vor pune bazele
unei educatii initiale, sistematice. Realitatea contemporana demonstreaza ca rolul scolii nu
numai ca nu s-a diminuat, ci a devenit tot mai complex, tocmai datorita necesitafii impletirii
si corelarii functionale a acesteia cu alte segmente ale socialului, posibile de a realiza
secvential, sarcini si actiuni tot mai complexe si dificile. Cu toate acestea, educatia nu se mai
poate rezuma la activitatea de instruire zilnicd, la varsta copilariei si tineretii. Cei care au
afirmat ca ,,educatia permanenta este educatia tuturor oamenilor pe tot parcursul vietii lor’’
nu au gresit. Educatia permanentd a condus la reconsiderarea Intregii conceptii cu privire la
scoald, invatamant, educatie in sensul ca acestea ar trebui sa-l pregateasca pe individ pentru a
deveni autorul principal al propriei personalitdti, pentru autoinvatare si autoeducatie.

Jan Amos Comenius (1592-1670) afirma: ,,Tota vita schola est’’, acest principiu fiind
validat de cercetarile psihopedagogice ulterioare si practica scolard. Educatia a devenit o
permanentd in viata individului fiind un proces de perfectionare a dezvoltdrii personale,
sociale si profesionale pe durata intregii vieti a indivizilor, In scopul imbunatatirii calitatii
vietii. Vizeaza o integrare pe verticala (dureaza toata viata) si pe orizontald (rdaspunde
problemelor vietii indivizilor si colectivitatii), fiind in relatie directd cu dezvoltarea
individuala si progresul social.!

® Aurelia Marsieu, Anca Petroi, Fundamante pedagogice si curriculare, Arad,Editura Universitatii Aurel
Vlaicu, 2005, p. 23.

" Ibidem, p.24.

8D. Hameleine, ,,Profesori si elevi’’, Bucuresti, 1978, p. 43

° Ibidem, p. 102

% Edgar Faure,A invdta sa fii, Bucuresti, Editura Didacticd si Pedagogicd,1974,p.21-39.

Y gurelia Marsieu, Anca Petroi, op.cit.,p.85.
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In lumea contemporani, educatia a devenit o problema globala, de interes general
maxim, o necesitate sociala si este inteleasa ca atitudine atat fatd de cunoastere, cat si fata de
viata, atitudine care valorizeaza initiativele omului, procesul comglex de pregatire a acestuia
pentru a trdi si a profesa intr-0 lume aflata in continua schimbare.!

Educatia, in calitate de proiect dar si de fenomen real, se raporteaza la coordonatele
temporale si implica o anumitd succesivitate in timp. Orice proiect formativ presupune o
modelare si o supunere a duratelor, o luptd cu timpul, cu vremurile, cu istoria. Procesul ca
atare Tnseamnd o devenire In plan cronologic, o transformare in timp a indivizilor sau
societatilor. Educatia prin ratiunea sa este un soi de actualizare memoriald, un fenomen de
readucere Tn prezent a unui capital inepuizabil, care este cultura omenirii. Devenirea
preconizatd de educatie inseamnd nu numai schimbare a unor proprietdfi interioare,
personale, ci si o gestionare inteligenta a unor surse date cum ar fi timpul. ,,Cel mai important
in educatic nu este sa castigdm timp, ci sa-1 pierdem” - scria Comenius cu cateva secole in
urma. lar Jean Jacques Rousseau nota si el: ,,cea mai utild regula a oricdrei educatii este de a
sti cum sa pierdem timpul’'. Sa-1 pierdem cu folos, de bund seama, sa lase urme palpabile,
vizibile, de durata In modul nostru de a fi sau de a face®®.

In ratiunea educatiei, timpul educativ este o secventi a timpului social specializat in
pregatirea subiectilor in a accede la cultura epocii, in Tnsusirea unei profesiuni, in formarea
unor conduite prescrise de societate, in achizitionarea unor informatii specifice. Timpul
educativ este perioada 1n care subiectii parcurg un program de formare (direct sau indirect,
explicit sau implicit) la nivelul unor instante precum familia, scoala, institutiile culturale,
biserica, armata etc. Chestionarea timpului, ca problematicd, incumba de la inceput o
pozitionare pedagogica, pentru ca timpul este un analizator social, o perspectiva de racordare
la existentd, un factor de eficacitate pragmatica a propriilor actiuni. Schimbarile si
accelerdrile de ordin social vor reverbera intr-un mod specific si la nivelul temporalitatii
scolare.

Timpul social fiinteazd ca un loc de conjunctie a duratelor individuale, cu
continuturi diferite, ca un simbol unificat, convergent pentru buna functionare a respectivei
societati. Cu toate acestea, timpul social nu se confunda cu timpul individual sau cu timpul
fizic sau astronomic. Realitatea lui este datd de functionalitatea pe care o exercitd asupra
comunitatii. Timpul social este multiplu (in mod simultan doud sau mai multe grupuri
sociale trdiesc timpul diferit), modificabil de la o etapd de existentd a grupului la alta.
Timpul social exprimd faptul ca la nivelul societatii se impune o anumita regularizare a
evenimentelor si activitatilor. Comunitatea 1si construieste norme de comprehensiune cu
privire la ,,ceea ce a fost”, ,,ceea ce este” si ,,ceea ce urmeaza a fi”.

Timpul Tn societate nu mai este un concept transcendent, mitic, ci reprezinta o miza
majora a existentei concrete. ,,Timpul costd” ar fi deviza principala si in virtutea acesteia se
creioneaza toate actele noastre, de la cele strict economice, de castig, pana la cele de formare
sau loisir. De aici si strategiile multiple, particularizate de rentabilizare a folosirii timpului,
de extragere a cat mai multe foloase intr-o unitate de timp determinata.3

Existd mai multe prilejuri de fasonare a temporalitdtii la nivel personal. Familia
reprezintd un santier de unificare §i armonizare a timpurilor, de atenuare a discontinuitatilor,
de eliminare a contradictiilor. Ea insasi trebuie sd se adapteze ritmicitatilor exterioare, sa se
modeleze in acord cu multiplele logici de conturare a temporalitatii. Existd riscul ca sub
presiunea unor forte exterioare, temporalitatea familiala sa se fragmenteze, sa se relativizeze
la alte determindri decat cele specifice. Spatiu al intimitatii prin excelentd, dar si mediu de
socializare a celor ce vin, familia joaca rolul de liant, de catalizator, de factor de

2 Miron Ionescu, Instructie si educatie, Cluj-Napoca, Editura Eikon, 2011, p.399.
3 Ibidem, p. 98
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resimbolizare a unor repere temporale pe care societatea le promulgd si le generalizeaza.
Evolutiile individuale nu mai asculta intotdeauna de evolutii lineare, cumulative, ci pot
imprumuta note ale discontinuitatilor si re-actualizarilor de tot felul. Vechile modele
propuse de societate, ca cele privind fasonarea carierei si respectarea ciclului familial
traditional (copiii sd reia ceea ce au facut si parintii) par sa intre in declin, sd se estompeze
sub influenta trdirii postmodeme a temporalitatii. Intervin evolutii ,,catastrofice”, atipice,
neconforme cu modelele mai vechi (schimbari bruste ale profesiunilor, excelenta in domenii
periferice, experimentari nonstandard etc).

Referentialul timp poarti numeroase semnificatii. in Occident, timpul reprezinti o
entitate ce existd inexorabil in naturd. Timpul este asemenea unui drum unidirectional,
segmentat in mai multe unitati pe care le parcurgem fara putinta de ne intoarce de unde am
plecat. Data fiind aceasta situatie, ne planificam totdeauna timpul, ni-1 fragmentam in asa
fel incat sa tinem cont de devenirea temporala si ne indreptam privirea mai mult spre viitor.
Ne folosim de timp ca de ceva material: il exploatam, il castigam, il pierdem, il economisim,
il risipim, il pacalim. O alta trasaturd a conceptiei noastre despre timp este rapiditatea. O
persoana care actioneaza lent este categorisita ca iresponsabild sau lenesa. Dar nu in toate
culturile si toate timpurile este asa. Dispunerea de timp, a celui personal, este o expresie a
libertatii. Libertatea nu se poate exercita decdt in timp. Complicarea si diversificarea
institutiilor sociale implica o schimbare a raportarii noastre la timp.

La un moment dar, actiunile se vor inscrie nu numai pe linia pastrarii pozitiilor
achizitionate, ci si pe directia ascensiunii catre noi statute. O sumedenie de noi reglementari
sau institufii vin sd gireze nu atat prezentul cat viitorul persoanelor (vezi societdtile de
asigurare sau asezamintele bancare). O datd cu generalizarea alfabetizarii si educatiei,
inclinarea atentiei dinspre trecut catre viitor se amplificd. Mai intai, educabilii sunt obisnuiti
sa decripteze simbolurile temporale, sd foloseasca ceasurile, sa-si programeze activitatile, sa
respecte termenele, sd se concentreze inspre sarcini atdt cat este nevoie. Ceasurile sunt nu
numai instrumente tehnice, ci si constructii culturale care trimit mesaje de un anumit tip. Ele
ne afunda ntr-o temporalitate anume, intr-un perimetru de simboluri cu privire la durate, la
relatii, la semnificatiil4.

Intreaga culturi moderni si postmodema da satisfactie fugacitatii si glisarii
temporale. De la pictura de tip impresionist si pana la arta cinetica, de la filosofia de tip
,romantic” si fulguratia deconstructivistd a metafizicii contemporane, toate acestea probeaza
o noud pozitionare fata de ceea ce este fulgerul clipei. Timpul omului actual este din ce in ce
mai desfigurat, parcelat si expus disiparii. Practicile si tehnicile cotidiene insele s-au mulat
imediat pe aceasta noua apetenta: cafeaua traditionala devine de tip instant, noul aparat foto
de tip polaroid da satisfactia detinerii pozei imediat, a luat nastere o Intreaga productie de
satisfacere a poftelor debordante. Experienta asteptarii, a ragazului, a contemplarii sau
intrarii in durata a intrat intr-o perioada de recul. Trdirile existentiale de tip estetic sau mistic
si-au schimbat si ele schemele si desfasurarile temporale (explorari accidentale, fulgurante,
treceri bruste de la o stare la alta etc).

Aceasta ingramadire a simultaneitatii si fugacitatea evidenta a miscarii lumii in care
traim nu obligd numaidecat la o frenezie activistd, ci ne invitd sd reflectim mai mult la sansa
de a ne lasa formati de clipa ce se scurge, de instantaneitatea evenimentiala, de valul cronic
care ne-a acaparat. E nevoie de o educatie integrald, in care evenimentialul sd se conexeze
inteligent cu stabilul, in care rapiditatea analizelor sa se concilieze cu ponderarea sintezelor,
in care clipa sa se intdlneasca cu eternitatea.

Am putea medita dacd nu cumva educatia ar trebui sa acorde o mai mare importanta
sensibilizarii subiectului fatd de propria devenire si ancorare in temporalitate. Credem ca este

Y W. Okon, Personalitatea profesorului in psihologia pedagogica”, Bucuresti, 1967, p. 34
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nimerit ca supozitia metafizica a lui Socrate, Gnoti Seavton, sa fie completata cu cea a lui
Horatiu, Carpe Diem. Ar fi bine daca prin educatie am fi Tnvatati nu numai cum sd devenim
intelepti, sd ne cunoastem pe noi insine, ci si cum sid ne fructificdm viata, sd extrage
maximum din clipa ce-o avem la indemana!15

Educatia este purtitoare prin ea insdsi a unui etos eminamente spiritual. Ea nu numai
ca faciliteaza accesul individului la zestrea culturald, dar se converteste in instantd culturala
sui-generis. ,,Educatia este producatoare de cultura (si nu numai reproductiva). Acest lucru i
confera o responsabilitate: 1i revine acesteia (alegere cminamente etica) sarcina de a selecta
intre o perspectivd segregationistd sau asimilationistd, care construieste Inchiderile
siimperialismele culturale de maine, si o perspectiva a partajului si schimbului, care
stimuleaza diversificarea intereselor culturale, curiozitatea, creativitatea, deschiderea si
impartasirea”

Omul este obligat sd constientizeze ca niciodatd nu va putea cunoaste tot si nu va fi
bun in toate domeniile. Aceasta il va conduce in explorarea lumii profesionale si a filierelor
de formare, permitandu-i sa caute informatii legate de domeniul care i s-ar potrivi cel mai
bine.

Nu trebuie uitat cd avem de a face cu adolescenti in cautare de sine si in plind
dezvoltare. Ei trebuie indrumati in acest demers, evitand ca efortul descoperirii de sine sa-i
conduca la crearea unei imagini definitive pe care sa o pastreze pentru totdeauna. Ei trebuie
indrumati in asa fel Incat sa constientizeze ca intotdeauna este loc de mai bine. Trebuie, de
asemenea, evitat ca, sub pretextul realismului, travaliul cunoasterii de sine sd devina pentru
elev doar constientizarea propriilor limite, traite ca iremediabile si inerente persoanei sale.
Unele studii incearcd sa arate ca educatia pentru orientare ar putea sd diminueze ambitia
elevilorl6. Trebuie sa avem grija sa nu provocam astfel de fenomene, deoarece tinerii au
nevoie de ambitie si uneori chiar de putfind visare pentru a se realiza pe deplin.

Domeniul educatiei este un domeniu destul de delicat, care cere multd prudenta si
atentie fatd de individ. Trebuie sa incercam sa favorizam un comportament autonom al
tanarului si sa nu luam decizii in locul lui sau sa-1 conducem intr-o directie pe care singur nu
ar fi ales-o (putem fi uneori tentati sa facem presiuni asupra tanarului pentru a-1 determina
sa aleagd o anumita optiune, pe care o considerdm noi bund pentru el). Oricare ar fi
disciplina predatd, obiectivele transversale precum curiozitatea intelectuala, placerea de a
invata, sentimentul de a avea putere asupra lucrurilor si stdpanirea unor cunostinte, abilitati,
contribuie la dezvoltarea personalitatii tanarului si la autonomizarea sa.

Azi, cand viata de zi cu zi ne preseaza din ce in ce mai mult, este foarte important sa
poti, dar mai ales sa sti sa iesi din tumult si sd folosesti fiecare moment pentru tine insuti,
rational si educativ. Trebuie sa invatam sa utilizam cu folos fiecare moment al vietii noastre,
deoarece fiecare zi e unica, niciodata in viatd nu mai poti intalni aceiasi oameni in aceleasi
locuri si in aceleasi situatii.
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BEYOND THE HUMAN BODY: TEACHING MULTIDISCIPLINARITY
WITHIN MEDICAL HUMANITIES

Laura Ioana Leon

Assoc. Prof., PhD, “Grigore T. Popa” University of Medicine and Pharmacy,
Iasi

Abstract: Thomas R. Cole’s book (along with Nathan S. Carlin and Ronald Carson), Medical
Humanities. An Introduction is more than a mere introduction to the fascinating field of Medical
Humanities. The writers’ merit is first and foremost mainly that of attempting to give a thorough look
to the field, approached from the perspectives of history, literature, arts, philosophy and religion.
Medical Humanities is defined both as an inter- and multidisciplinary field that explores contexts,
experiences and critical and conceptual issues in medicine and healthcare, while supporting
professional identity formation (Cole ix). The book is an excellent guide to any professor who wants
to train students to understand the multiple perspectives from which we can approach Medical
Humanities today. Every chapter sets out the details of the relationship between the field explored to
health care settings, exploring the possibilities of understanding the complexities of health and illness.
Moreover, each chapter comes with relevant case studies meant to bring more evidence to the
already-debated topics. The end of each chapter comes with some practical activities meant to
develop students’ critical thinking and character formation. The book is an excellent guide for those
who want to get more familiarized with the various facets of Medical Humanities.

Keywords: Medical Humanities, History and Medicine, narratives of illness, medical students, foreign
language teaching.

Today the territory of Medical Humanities has become quite vast, gatherings its
sources from a variety of fields such as philosophy, anthropology, literature, sociology,
history, psychology, this making it difficult to even establish whether it is a transdisciplinary
field or an interdisciplinary one. This debate is still going on today, “These diverse fields are
marshaled to emphasize a set of common principles that extend across disciplines, including
an acknowledgment of the vulnerability of human bodies, an adoption of anti-essentialist
approaches to biology, a sensitivity to discursive and rhetorical factors in health, an attention
to social justice, and an awareness of the structural determinants of health. Such ways of
thinking defend against practices and perspectives that limit inclusivity and diminish health”
(Goyal 1). What everybody agrees on is the fact that the study of Medical Humanities is very
effective in medical schools, enabling students to acquire some skills that are very important
in healthcare. Medical students who have been familiarized with topics belonging to medical
Humanities are likely to become better communicators, better observers, more empathetic
healthcare professionals and eventually, better clinicians. All these skills make them better
equipped to build strong relationships with their patients who are likely to favor such doctors
in a world that loses contact with the patient, many procedures being performed today mainly
based on laboratory results and medical tests rather than the actual conversation with the
patient. The first part of the medical interview, when the doctor listens to the patient’s story is
essential in establishing a good relationship with the patient, getting to know them better,
understanding the context they are coming from and last, but not least, listen to their stories
as they present their complaint. This stage is very important, since studies have shown that a
doctor could establish the correct diagnosis with a high level of accuracy based on this story
told by the patient. In order bot to lose connection to what used to be one of the key skills of
the medical interview, medical students have to be exposed to all the necessary knowledge to
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master the tools through which they have a more comprehensive understanding of the patient
S0 as to establish a correct diagnosis. Courses on Medical Humanities are therefore very
important nowadays as they are among the only ones that have a more patient-oriented
approach in the sense that they give access to a closer perspective upon the patient as an
individual. This individual being the exponent of a whole set of details that are part of a
larger context that we can now call a cultural context (made up of everything that dictates a
man’s behaviour, psychology, mentality and ultimately health choices).

Therefore, courses on Medical Humanities have to be carefully designed in order to
explore the most important features that are likely to transfer this knowledge to our students.
Thomas R. Cole’s book (along with Nathan S. Carlin and Ronald A. Carson), Medical
Humanities. An Introduction, is much more than an introduction to this vast field. It manages
to establish some very solid pathways that are to be followed in order to design a very
coherent exploration of all the potential of the field. The authors’ approach is one oriented
towards the patient seen in his / her own humanity, this being a compulsory step in having a
successful outcome. The authors start from the definition of what is to be human (Cole 3).
Likewise, they state that “defined by disciplines, the humanities range from languages,
literature, history, and philosophy to religious studies, jurisprudence and those aspects of the
social sciences (in particular anthropology, sociology and psychology) that emphasize
interpreting, valuing, and self-knowing [...]. Rather than mathematical proof or reproducible
result (i.e. scientific ways of knowing) humanities scholarship and education are dedicated to
understanding human experience through the disciplined development of insight, perspective,
critical understanding, discernment and creativity” (Cole 3). This statement is definitory for
the book and the very understanding of the role of Medical Humanities in students’ training.
The idea is to never lose sight of the individual that is there in every patient at their most
vulnerable time, when being sick. As Maria Giulia Marini stated, “Narrative medicine as well
as medical humanities mainly developed in the twentieth and twenty-first century as a tool to
give voice back to patients, fragile people, and persons who had no right to speak and claim
how they lived their disease” (Marini 13). The theoretical information and rigid knowledge
are useful but they are never enough in carrying out the medical act at its best. Our doctors
have to be able to get their perspective, develop their critical thinking skills in order to better
understand the human experience. It is only these disciplines in the area of the humanities
that are likely to develop these skills. Therefore, Thomas Cole’s book comes as an excellent
guide for those wanting to improve their students’ experience in the field of healthcare.

In the introduction of the book the authors establish the origins of Medical
Humanities, also discussing its sources: “Medical Humanities [...] draws on many
disciplines, including history, literature, philosophy, religion, anthropology, sociology, and
other arts and sciences” (Cole 7). The core idea is that Medical Humanities draws from many
disciplines to examine issues related to the development and practice of medicine and health
care (Cole 7). This idea is very important throughout any teacher’s endeavor. The goal of
such discussions is always to see how it can add to perfecting a doctor-patient relationship,
trying to open new ways to approach the patient from a more complex angle so as to embitter
their experience throughout the medical act. The whole effort is to ensure that the patient gets
a better experience based on the doctor’s ability to understand more of the complexities of
their actions. The authors also discuss the tension between the practical / instrumental and the
intellectual / critical, raising the issue whether the ultimate purpose of the study of Medical
Humanities is that of producing more humane physicians and better patient care versus
practicing the humanities to generate new knowledge and critical thinking (Cole 8).
Eventually its scope is that of “bridging the gulf between science and human experience,
educating more humane physicians; and recapturing the notion of medicine as a learned
profession rather than vocational training” (Cole 9). The scope of the book, along with the
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authors’ understanding of Medical Humanities is outlined in the introduction of the book:
“We define medical humanities as an inter- and multidisciplinary field that explores contexts,
experiences, and critical and conceptual issues in medicine and health care, while supporting
professional identity formation” (Cole 12). Thus, the book is divided into four parts, History
and Medicine, Literature, the Arts and Medicine, Philosophy and Medicine, Religion and
Medicine. Each section includes essential topics relevant for every discussed domain. History
and Medicine focuses on the doctor-patient relationship, the history of disease, and the
history of medical education. The Literature, the Arts and Medicine section focuses on the
exploration of some major literary works, and hence narrative medicine. According to Alan
Bleakly, this has been a major shift in the evolution of Medical Humanities as a discipline:
“In the development of the medical humanities in medical education, a first wave of interest
saw the medical humanities introduced to medical students as modules in ethics and the
history of medicine, while this gradually expanded to include narrative-based medicine and
topics such as how looking at art may help medical students to look more closely at patients”
(Bleakly 47). The Philosophy and Medicine section uses various tools and perspectives in
philosophy to clarify definitions and goals of medicine. The Religion and Medicine section
draws on religious studies and theology linking these to address spiritual and cultural issues
(Cole 16). Each chapter of the book is followed by a section of exercises for critical thinking
and character formation which is designed in a very thoughtful way to take all the discussion
further and get the students involved by making them think all the issues through their own
experience. This section is usually made up of questions for discussion, where students are
invited to reflect on their own experiences related to the subject covered in that specific
chapter. This is followed by a suggested writing experience which is an invitation to students
to reflect in writing to those topics. The suggested viewing contains some recommendations
for students to watch some films related to the topic. Likewise, the suggested listening and
reading sections are invitations for students to check further materials involving developing
listening and reading skills. For any foreign language teacher using this great book the
exercises at the end of each chapter are also very helpful from the point of view of dealing
with the four important skills in a language, reading, speaking, writing and listening.
Furthermore, most of the times, all the activities involved are culture-oriented, so students get
some cultural experiments as well.

The first chapter, devoted to history and medicine, outlines from the very beginning
the role of history which is also seen from a cultural perspective: “History offers perspectives
on our present moment. It is where we turn to understand where we have been, where we
might be going, and why. It is a field that identifies the guiding values, social contexts, power
relationships, and contested cultural meanings that have formed the world we live in” (Cole
21). This chapter is very challenging in addressing the problem of the level of the doctor’s
engagement in the patient’s welfare. When analyzing the doctor-patient relationship, the
chapter begins by having a look at the Hippocrates’s oath, the first document that tried to
outline some of the major issues around the doctor-patient relationship. The Hippocratic
model emphasized the importance of the doctor acting in the best interests of the patient
(Cole 27). The authors put forward the idea that patients no longer have this feeling, that
doctors are likely to act in their best interests. Therefore, a case study presented in this
chapter invites students to think about the values depicted in the Hippocratic oath and say
which ones are still important today and which ones we regard as controversial (Cole 29).
Likewise, students are expected to name those clinical practices that are no longer relevant
today. Another interesting point of view presented in this chapter is the one related to
medieval religious norms and the authority of doctors. During medieval times a priest was
frequently seen as more important than a doctor and, as the authors say, “salvation of the soul
took precedence over the health of the body” (Cole 29). Nonetheless, a correct understanding
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of the Christian moral values came later, when the New Testament was correctly understood,
in the sense that with Jesus Christ we witness a turning point in understanding that man’s life
IS important — it is worth revisiting those moments when Jesus Christ cures some ill people,
stressing the above-mentioned idea that life is worth being lived. The Renaissance marked the
birth of medical ethics. This chapter also describes another interesting switch that happened
within the transfer towards modern times. If in the first part of the 19" century, people would
go to the doctor’s office for serious problems (coughing up blood, bowel obstructions), by the
later part of the century, people would visit the doctor for less serious symptoms (Cole 33).
The end of this chapter provides us with a good sample of exercises for critical thinking and
character formation. The questions for discussion invite students to describe their favorite
doctor or their ideal doctor; while stating the proper attitude they should have towards their
patients. The writing task requires them to think about their last visit to the doctor, asking
them to say how long they had to wait, where the meeting took place and what they talked
about during the examination. These are excellent activities that would make students see
things from the other side, that is get a patient’s perspective. This is the only way that some
future professionals could learn about empathy.

In the same chapter that speaks about the relationship between History and Medicine,
the authors have a subchapter entitled Constructing Disease. The authors speak about the
whole turning point that took place in the way diseases were seen starting with the
enlightenment up to the scientific revolution and the birth of modern medicine. The discovery
of penicillin strongly impacted some diseases that came to be seen quite differently: leprosy,
bubonic plague, influenza and some other similar diseases. The exercises following this
subchapter are worth being mentioned as students are required to give account of a serious
disease in the family, to discuss how it impacted the whole family. Another effective way for
a future doctor to discover how a certain disease can impact the lives of other members of the
family along with the patient’s job. This is another reason why a patient should be treated as
an individual whose context is always different from another patient who may be suffering
from a similar disease. The doctors’ training and education is discussed in Educating
Doctors, another chapters that gives a thorough look at the medical education throughout
centuries and across different European countries, raising questions that are quite challenging
even today: what is the best way to learn for a student, from theoretical lectures or from direct
experience? If we are to refer to things as they are nowadays, we cannot help but notice that
the theoretical approach has been diminished. Nonetheless, probably the best approach would
still be the one that would set an equilibrium between the two. No matter how available
information is today, medical information needs to be guided, and no one should take things
as they are on the internet: “For 500n years, both the content of medical education and social
class of teachers, students, doctors, and patients varied little. Medicine was largely
understood as a learned profession that was studied in universities, conveyed in Latin, and
divorced from the practical, hands-on works of surgeons, pharmacists, or other healers. In the
18™ century, however, practical rather than theoretical training gained the upper hand, books
were published in national languages, and hospital teaching took hold. A physician’s success
now required a first-hand knowledge of health and disease and a mastery of new academic
subjects — physiology, chemistry, botany, pathology, comparative anatomy and therapeutics.
By the end of the century, the gap between medical theory and practice had virtually
disappeared” (Cole 63). Medical education had evolved a lot from the 18" to the 19™ century
in the sense that it came to include more academic subjects, while in the 20" century, medical
education came to be associated with health centers. Among the questions for discussion,
mention should be made of the one that requires students to state their own opinions
regarding the balance between lectures and hands-on experiences.
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Technology and Medicine seeks to speak about the progress of technology and the
way in which that affected the patient. The invention of the stethoscope is mentioned in this
respect. It is interesting again, in the final section of the chapter, to check the questions for
discussions. Students are asked to reflect on the impact of the iPhone on our health. Now it is
very easy for any owner of such an electronic device to keep track of their health, to watch
the calories they eat, check their heart rate and the number of steps they take every day.
Students are also asked to think about the amount of technology they can see today in a
doctor’s office. The following chapter discusses Death and Dying, some challenging topic as
death has been avoided as a subject during some centuries, while even today we can speak
about discrepancies between the Western and the Eastern Christian perspectives: “Overall,
this chapter emphasized that the meaning of death and dying have changed throughout
history, and that a greater awareness of this history can help us understand and enhance our
thinking about death and dying today” (Cole 119). The questions for discussion and the
writing exercise are all very challenging. Students are asked to think of the ideal death and
further, where we should die and next to whom. Likewise, what the ideal circumstances of
death would be.

The large chapter on Literature and Medicine brings in front of the readers an
interesting category of writers, i.e. doctor-writers. The authors ask themselves if there are any
areas of medicine that are more likely to trigger the passion for writing. They discuss the
cases of Richard Selzer (who wrote about the ill and injured people), William Carlos
Williams (who wrote poetry in the American idiom) and Kate Scannell (who wrote about
patients dying from AIDS). The effort of doctor-writers to write is effective as “it illuminates
difficult problems in vivid and unique ways” (Cole 195). In the section for questions to
discuss, the authors ask the question where doctors should write about their own experience.
The answer is evident in the sense that this is the only way to gain access to an authentic
experience. Nonetheless, we believe that when using literature as a tool for Medical
Humanities, we should explore it in a more complex way. Literature should not be seen only
from the perspective of experiencing illness. This is obviously an important part of
literature’s exploration in the field of Medical Humanities. Nonetheless, the power of
storytelling can be understood in so many ways, in 1% person narratives that will enable
students to see how our mind works, how people may manipulate, why a character chooses a
certain chronology of events. Undoubtedly literature has many more areas that can be
explored in the context of Medical Humanities.

Philosophy and Medicine mainly refers to the analysis of medicine from a
philosophical point of view: “Philosophy of medicine engages traditional questions of
philosophy in light of medical practice. In other words, it examines medicine in light of
epistemology, logic, metaphysics, ethics, and aesthetics [...]” (Cole 211). The most
challenging part of this chapter refers to the way we understand health in the 21% century, and
the conclusion is that health is more desired than understood (Cole 237). The most important
switch we witness nowadays is that the concepts of health and disease have important
implications in our everyday lives as “many behaviors and experiences that were previously
understood in religious and moral terms are now understood as medical problems” (Cole
238). The questions addressed at the end of the chapter are very challenging as well. Students
are invited to share their opinions related to how they come to realize they are sick, when
they are sick. Likewise, they may write about what it means to be healthy. The next chapter is
devoted to Religion and Medicine states from the ve.ry beginning that religion, though very
important in a patient’s life, is underdiscussed in the field of Medical Humanities. The
chapter explores the most important religions in the world, Hinduism, Buddhism, Judaism,
Islam and Christianity. The most important question to be addressed is whether religion is of
any help in medicine. The conclusion is that it does help, but a doctor should always be aware
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of the patient’s coping mechanism with that. Other topics to be discussed in this chapter are
religion and bioethics, and suffering and hope: “While it is not possible to relieve all of the
causes of suffering, we can do our best to create the conditions of hope” (Cole 370).

The conclusion of the book, after having explored all the important territories that
may mingle with Medical Humanities, is that the major scope of studying such a topic is that
of raising the awareness of limits and respect for diversity in healthcare: “Medical
Humanities will never straighten out the crooked timber of humanity. Instead, it cultivates
awareness of limits and respect for difference in health care. It also opposes abuse of power
and aspires to justice in medicine and health policy. Above all, it engages students in their
own learning and in the development of their own humanity. It helps prepare them for a life
of reflective practice and action in the professional and public worlds” (Cole 377).
Obviously, the book does more than that. A medical student who goes through all the
information provided by the book will discover a whole new world that will enable them to
understand the patient better and consequently to build a better relationship with them.
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PARENT-EDUCATOR COLLABORATION IN CHILDREN'S
LANGUAGE DEVELOPMENT: CONTEXTUALIZATIONS IN EARLY
EDUCATION
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Abstract: Language development, one of the fundamental dimensions of early education, is
considered in this paper, by referring to the activities of parents, educators and the collaboration
between them. Both the curricular documents and the specialized works provide a series of particular
coordinates subsumed to the development of children's language from birth to 3 years (the period
mainly targeted in this article, in the sphere of early education).

“Development of language, communication and the premises of reading and writing”
(Curriculum, 2019) implies, in early education, dimensions focused on oral communication (receptive
and expressive) and on familiarizing children with elements subordinate to written communication. If
the activities of educators reflect the typology provided in the Curriculum (2019) - freely chosen
games and activities, routines and transitions, thematic activities, the role of parents is to create an
environment favourable to verbalization, communication, adult-child relationships; in this context,
parent-educator collaboration is also very important (if the child attends an early education
institution, related to the 0-3 age stage). The objective of this paper is, in this sense, to inventory the
main language development activities that require the concerted action of parents and educators.

Keywords: language development, early education, parents’ activities, educators’ activities,
collaboration

Introducere

Dezvoltarea limbajului si a comunicarii copiilor reprezintd o coordonatd esentiala in
evolutia acestora, reperele fiind importante, in sfera educatiei timpurii, inca din primele luni
de viata, atdt in mediul familial, cat si — cand este cazul — in cel al institutiilor subsumate
anteprescolaritdfii si, ulterior, prescolaritatii. Anteprescolaritatea — vizata, cu precadere, in
lucrarea de fatd — se constituie ntr-o perioada de acumulari centrate, conform Curriculumului
pentru educatia timpurie (2019), pe dimensiuni subordonate comunicarii orale (la nivel de
receptare si exprimare) si premiselor citirii §i scrierii, cu precizarea ca aceste dimensiuni sunt
adaptate, la nivelul exemplificarii de comportamente si practici de sprijin (atat in Repere
fundamentale in invagarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani, 2024, cat
si in didactici/lucrari de specialitate), particularitatilor copiilor de acest nivel de varsta.

Avand in vedere impactul deosebit al acestei perioade in dezvoltarea limbajului si a
comunicarii copiilor, este imperativa colaborarea principalilor agenti ai educatiei cu care
interactioneaza, n anteprescolaritate, copiii: parintii (eventual, bunicii, din mediul familial) si
educatorii (si alte categorii de personal din crese). Lucrarea de fata are ca obiectiv, in acest
context, inventarierea de activitdti pe care parintii §i educatorii, in manierd dezirabil
concertatd, le pot propune anteprescolarilor in diferite situatii de comunicare reald si/sau
(re)creatd, in vederea optimizarii dezvoltdrii limbajului §i a comunicarii acestora.

1. Anteprescolaritatea — repere curriculare si premise ale dezvoltarii limbajului
copiilor

Documentele de ordin curricular care fundamenteaza, in Romaénia, proiectarea si
derularea de activitati la nivel prescolar sunt Curriculumul pentru educatia timpurie. Anexa
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la Ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 4694/02.08.2019 (2019) si, in completarea
acestuia, Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere
la 7 ani. Anexa la Ordinul de ministru nr. 4628/07.06.2024 (RFIDTC, 2024). Curriculumul
prevede, pentru perioada 0-36 de luni, domeniile de dezvoltare si dimensiunile acestora;
dintre domenii (aldturi de ,,Dezvoltarea fizica, a sdnatatii si a igienei personale”, ,,Dezvoltarea
socio-emotionala”, ,,Capacitati si atitudini fata de invatare”, ,,Dezvoltarea cognitiva si
cunoasterea lumii”), de interes in contextul lucrarii de fatd este ,,Dezvoltarea limbajului, a
comunicarii i a premiselor citirii si scrierii”, ilustrat prin trei dimensiuni: ,,1. Mesaje orale in
contexte de comunicare cunoscute; 2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare; 3.
Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute” (Curriculum, 2019, p. 21).
Comportamentelor asociate acestor dimensiuni li se pun in corespondenta, in RFIDTC, o
serie de indicatori si exemple de ,,practici de sprijin” atat pentru parinti, cat si pentru
educatori, pentru cele doud perioade de varsta subordonate antreprescolaritatii: nastere — 18
luni, 18-36 de luni (RFIDTC, 2024, pp. 86-112).

De la tipurile de plans asociate unor contexte particulare, de la primele zambete, de la
manutele intinse cdtre cineva/ceva, de la primele sunete emise, subsumate ganguritului si de
la reactiile parintilor/educatorilor la toate aceste manifestari, incepe comunicarea, efortul
ulterior constituindu-se intr-un ,,proces interactiv” in care copilul invata sa utilizeze unitati de
ordin fonetic/fonologic, lexical-semantic, morfologic, sintactic, ,in prezenta si
asistat/sustinut/stimulat continuu de apartinatori/familie, de grupurile de joacd formale (in
cadrul serviciilor de educatie timpurie) ori informale, sau de catre comunitate” (RFIDTC,
2024, p. 87). Alaturi de modelele comunicative din mediul familial si din cel al cresei, este
foarte importanta raportarea adultilor la carte, la problematica lecturii i a comunicarii in/prin
desen/scris, toate acestea fiind ,,variabile care influenteaza si determind achizitiile copilului
cu dezvoltare tipica in domeniul dezvoltarii limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii §i
scrierii” (RFIDTC, 2024, p. 87). Achizitiile aferente subdomeniilor Dezvoltarea limbajului si
a comunicarii $i Premisele citirii si scrierii sunt facilitate prin coroborarea practicilor de
sprijin subsumate activitdtilor parintilor si ale educatorilor cu care interactioneaza
anteprescolarii, de unde utilitatea exemplificarii unor astfel de practici in documente
accesibile persoanelor implicate.

Dincolo de aceste repere generale, studiile de specialitate semnaleaza, pentru acest
nivel de varsta, o serie de elemente de specificitate — ca oportunitati sau riscuri — care trebuie
cunoscute si avute in vedere de catre parinti si educatori in crearea cadrelor de dezvoltare a
limbajului copiilor. De exemplu, un studiu care a analizat dezvoltarea vocabularului copiilor
la 10 luni, la 2 ani si la 5 ani, in relatie cu expunerea acestora la dispozitive de tipul TV,
smartphone, tabletd, a atras atentia asupra faptului ca expunerea timpurie a copiilor la ecrane
este pusa in relatie cu un nivel scazut al dezvoltarii vocabularului (Sundqvist et al., 2023); n
plus, folosirea ecranelor la varsta de 2 ani determind Intarzieri in dezvoltarea limbajului atat
la varsta respectiva, cat si ulterior (de exemplu, la 5 ani — al treilea reper din studiul
mentionat — Sundqvist et al., 2023, p. 521). De altfel, impactul pe care media digitala il are
asupra dezvoltarii limbajului copiilor semnaleaza faptul ca urmarirea, sub varsta de 3 ani, a
productiilor video este in relatie invers proportionala cu dezvoltarea limbajului
anteprescolarilor, cu precizarea cd pot aparea variabile legate de tipul de productii video,
scopul cu care sunt urmadrite, intervalul de timp, caracterul interactiv al activitatii etc. (Kucker
et al., 2024, p. 1038); in acest sens, recomandarea Academiei Americane de Pediatrie (2020)
este ca pana la 18 luni copiii sa nu aiba acces la media (vezi si Ani-Rus et al., 2924, p. 345),
iar intre 2 si 5 ani, sa nu se depdseasca o orda de expunere a copiilor la media, cu implicarea
activa, responsabila a parintilor/educatorilor in aceste activitati, avandu-se in vedere faptul ca
aceste etape de varsta sunt ,critice pentru dezvoltarea limbajului” (Kucker et al., 2024, p.
1032), fiind subliniatd in multe studii de specialitate asocierea timpului alocat ecranelor cu
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minusuri atat in dezvoltarea limbajului si a comunicarii copiilor (Brushe et al., 2024; Rayce
et al., 2024), cat si in relationarea adult — copil (Brushe et al., 2024).

In conditiile in care, in contemporaneitate, ,,copiii ajung si ia contact cu niveluri
nefiresti de stimulare senzoriala la varste din ce In ce mai fragede, iar lumea prezentata in
aplicatiile virtuale este mult mai rapida si mai atractiva fata de lumea reald” (Ani-Rus et al.,
2024, p. 326), sunt cu atat mai importante interactiunea adult/parinte/educator — copil
(Karousou_& Economacou, 2024, p. 1), ,calitatea interactiunii profesor — copil” (Cadima et
al., 2023), respectiv jocul in dezvoltarea limbajului copiilor, cu implicarea/suportul adultilor
(Skolnick Weisberg et al., 2013). Este potentatd, de exemplu, asocierea pozitiva intre
dezvoltarea limbajului si relatia de apropiere educator — copil, in timp de dependenta
copilului de adult si conflictele sunt asociate cu intarzieri in dezvoltarea limbajului
anteprescolarilor (Alves et al., 2024). De asemenea, sunt recomandate, ca avand efecte
benefice, expunerea copiilor la ,,lumea cartilor tiparite”, crearea unui ritual zilnic de lectura
(Ani-Rus et al., 2024, p. 355), familiarizarea copiilor cu disciplina spectacolului, cu teatrul,
dansul, muzica etc. si chiar folosirea desenelor animate ca ,,instrument valoros in educatia
timpurie” (Mestic & Poptean, 2024, p. 297), insa ales si utilizat cu responsabilitate, implicand
activ copilul in procesul descoperirii si prelucrarii de elemente din fiecare secventd vizionata.

Tn plus, desi studiile consacrate rolului lecturii la nivel anteprescolar sunt putine (in
comparatie cu cele alocate altor categorii de varstd), sunt evidente avantajele lecturii
impartasite, active, acestea plasindu-se pe directia dezvoltarii vocabularului copiilor (cu
precizarea cd dezvoltarea timpurie a vocabularului este pusd 1n relatie cu beneficii in
dezvoltarea ulterioara a copiilor — Blesses et al., 2016), a familiarizarii cu structuri corecte
din punct de vedere gramatical (Karousou & Economacou, 2024, p. 2), precum si pe cea a
unei relationdri optime, a Tmpartasirii de emotii si ganduri asociate cartilor/textelor citite de
catre parinte/educator copiilor. Un studiu realizat prin implicarea a 740 de parinti a aratat ca,
n etapa 6-8 luni, copiilor li se citeste mai putin de o data pe luna, pentru ca dupa varsta de 8
luni, frecventa sa creasca la o data pe zi (Karousou & Economacou, 2024, p. 9). Progresele
inregistrate au urmarit componenta nonverbald si pe cea verbala a comunicarii copiilor, cu
precizarea c¢d exista multe variabile care pot influenta dezvoltarea limbajului
anteprescolarilor:_,,mediul de invatare de acasa, stilul comunicativ parinte-copil si utilizarea
discursului explicativ, stilul de parenting cald si receptiv, dinamica interactiunilor familiale,
rutinele si ritualurile, convingerile parintilor in ceea ce priveste rolul lor in dezvoltarea

acestora, convingerile educatorilor cu privire la rolul lor in dezvoltarea limbajului copiilor,
implicarea parintilor si relatia parinte-educator (e.g., Burchinal et al., 2000; Hirsh-Pasek et
al., 2015; Penderi & Papanastasatou, 2022; Weigel et al., 2007)” (Karousou & Economacou,
2024, p. 18).

Rolul deosebit al implicarii parintilor in educatia copiilor, atat acasa, cat si in mediul
scolar (Wildmon et al., 2024) este subliniat si in studii care prezinta 0 serie de modele de
participare a familiei si a comunitatii la educatia copiilor: ,,modelul sferelor de influenta
suprapuse — Joyce Epstein”, ,,modelul functional — Bryan si Holcomb McCoy”, ,,modelul
dezvoltarii de aliante la nivel comunitar — Ferguson” (Preda et al., 2022a, pp. 224-226).
Particularizand, ,,acasa, implicarea paringilor presupune angajarea acestora in caldtoria
educationald a copilului lor dincolo de sala de grupa/clasa. O astfel de implicare include
crearea unui mediu familial incurajator, care sprijind invdtarea si cresterea copilului. Parintii
pot crea un spatiu special destinat activitatilor educationale, pot facilita gestionarea eficientd
a timpului, pot avea conversatii educationale, pot incuraja lectura Tmpartasitd si pot crea,
pentru copil, experiente bogate din punct de vedere cultural” (Wildmon et al., 2024, p. 2); de
asemenea, In mediul scolar, parintii copiilor pot fi implicati prin activitati de voluntariat, prin
conferinte destinate acestora, prin invitarea la activitatile copiilor etc., toate acestea jucand
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,un rol esential in evolutia academicd, socio-emotionald si comportamentala a copiilor”
(Wildmon et al., 2024, p. 19), fiind evident caracterul dezirabil al actiunilor coroborate
parinti-educatori in activitatile propuse anteprescolarilor si in contextele cotidiene de
relationare §i comunicare cu acestia.

2. Contextualizari ale activitatii parintilor/educatorilor si ale colaborarii acestora
in educatia timpurie

Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii §i scrierii implica, in
anteprescolaritate (si nu numai) actiuni coroborate in planul familiei si, atunci cand este
cazul, 1n cel al cresei sau al altor institutii/centre care propun activitati copiilor, fie si doar
contextual, la acest nivel de varstd. Este imperativa, in conditiile raportarii copiilor la mai
multe persoane (aici, parinti, educatori), colaborarea dintre aceste entitati — colaborare ce se
poate concretiza in discutii individuale/intalniri de consiliere individuale periodice,
implicarea parintilor in activitatile desfasurate in mediul organizat al cresei, ,,intalnirile de
grup cu parintii”, scurte discutii la aducerea/luarea copiilor la/de la cresa etc. (Preda et al.,
2022a, pp. 227-229) — astfel incat interventiile pe linia crearii unui mediu stimulativ, pentru
anteprescolari, din punct de vedere comunicativ si relational sa fie consecvente si coerente.

Avand ca tintd particulara — in contextul lucrarii de fatd — dezvoltarea optima a
limbajului si comunicarii la acest nivel de varsta, in intalnirile individuale, discutiile educator
— parinte pot fi centrate, printre altele, pe provocarile Intampinate In comunicarea cu
anteprescolarii, pe solutiile care functioneaza, atat din perspectiva educatorului, cat si din cea
a parintelui, pe regulile comune respectate in relationarea si comunicarea cu cei Mici.
Participarea parintilor la activitatile desfasurate in cresa faciliteaza, pe de alta parte, pentru
acestia, observarea unui model de utilizare a limbii romane literare actuale, de comunicare
eficientd cu anteprescolarii (implicand pronuntarea corectd a sunetelor, accentuarea corectd a
cuvintelor, un ritm mediu al vorbirii, evitarea utilizarii excesive a diminutivelor etc.), iar
discutiile colective, la nivelul grupului de parinti, permit impartdsirea de bune practici, de
dificultati, dar si de solutii, de contraexemple in comunicarea si relationarea cu
anteprescolarii, dar si de alternative pentru acestea.

Modelele de utilizare a limbii romane si a valentelor comunicarii verbale, nonverbale
si paraverbale sunt contextualizate diferit/nuantat in demersurile propuse de catre educatori,
in cresa, atat in cadrul activitatilor tematice derulate in anteprescolaritate — jocuri de diferite
tipuri, activitati artistice si de indemanare, activitati de muzica si miscare, activitdti de creatie
si comunicare, activitati de cunoastere si activitati in aer liber (Preda et al., 2022b, pp. 150-
151) —, cat si prin ,transformarea activitatilor de rutina si tranzitie in activitati de invatare”
(Preda et al., 2022b, p. 157). Relevante devin, in acest sens, rutinele cu rol in dezvoltarea
limbajului si a comunicdrii copiilor, implicand si colaborarea parinte — educator: aducerea si
luarea copiilor la/de la cresa, intalnirea cu personalul cresei, salutul, Tmpartasirea de
informatii/emotii; intdlnirea de dimineatd/intalnirea copiilor in sala de grupd, salutul,
recunoasterea/numirea emotiilor, familiarizarea cu regulile subordonate disciplinei
comunicarii si, Tn general, disciplinei grupului (reguli fixate prin enunturi simple, cuvinte-
cheie si imagini sugestive); gimnastica de inviorare — eventuala asociere a miscarilor cu
numere, structuri ri(t)mate; secventele de ingrijire (toaleta, schimbarea hainelor etc.) — cu
verbalizarea elementelor spatiale si temporale, numirea obiectelor de imbracaminte,
incdltdminte etc.; igiena si servirea mesel - verbalizarea tuturor actiunilor (inclusiv prin scurte
poezii sau cantecele) si numirea tuturor obiectelor folosite, a partilor corpului, a alimentelor,
veselei etc. facilitand fixarea unor lexeme in vocabularul activ al copiilor; somnul si etapa de
relaxare de dupd-amiazd — asociate si cu lectura/audierea unei povesti, povestirea unei
intamplari reale sau imaginare etc. De asemenea, tranzitiile dintre rutine si activitdtile de
invatare implica, frecvent, actualizarea unor elemente din folclorul copiilor: cantece-joc,
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cantece-formula, recitative-numaratori, framantari de limba (simple, la acest nivel de varsta),
cu rol Tn exersarea pronuntiei anumitor sunete, activizarea/dezvoltarea vocabularului etc.

Reperele fundamentale in invatarea §i dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere
la 7 ani (2024) ofera numeroase exemple concrete de bune practici/,,practici de sprijin” atat
pentru educatori, cat si pentru parinti (uneori, cu indicatii doar pentru mediul familial sau
pentru activitagile din cresd); astfel, pe directia familiarizarii copiilor §i a exersarii, de catre
acestia, a coordonatelor comunicarii receptive, se recomanda utilizarea, de catre paringi si
educatori, a ,,vorbirii paralele”, verbalizarea oricarei actiuni, numirea fiecarui obiect/aliment
etc. si solicitarea indicarii — de catre copil — a obiectului denumit, stabilirea i pastrarea
contactului vizual, interpretarea de cantece care confin onomatopee, sunete/structuri
repetitive, lecturd zilnica — implicand §i explicarea de cuvinte noi/asocierea acestora cu
imagini/obiecte/sunete concrete etc., utilizarea unui limbaj bogat, expresiv, cu evitarea
diminutivelor nejustificate Tntr-un anumit context, initierea si purtarea de dialoguri, chiar
daca initial raspunsurile anteprescolarilor sunt nonverbale sau onomatopeice, realizarea de
jocuri de tipul Unde este...?, Ascunde...!, Fa ca mine!, explicarea unor actiuni tip cauza —
imagini, fotografii etc. (RFIDTC, 2024, pp. 88, 90); folosirea unui ton prietenos, articularea
corectd a cuvintelor, ,,jocuri de ascultare si intelegere” (Preda et al., 2022b, pp. 144-146) etc.

Pe linia comunicarii expresive, sunt oferite, in RFIDTC (2024, pp. 92, 94, 96),
exemple de practici de sprijin comune parintilor si educatorilor de tipul: oferirea, in mediul
familial si in cel al cresei, de modele de comunicare verbald, nonverbald si paraverbala,
stimuland valorificarea de catre copii a elementelor subsumate acestora; implicarea
anteprescolarilor in dialoguri, adultii reactionand la mesajele transmise nonverbal/verbal — de
catre copii; folosirea de marionete/papusi In asociere cu secvente de lecturd, respectiv cu
situatii de comunicare (re)create; crearea de contexte in care anteprescolarii sa interactioneze
si sd comunice cu diferite persoane (copii/adulti), sa se prezinte, sd transmitd informatii
minimale (de exemplu, indicarea varstei cu degetele); Incurajarea comunicarii copiilor,
dubland — in varianta corecta — propozitiile incomplete sau cu dificultati in pronuntie;
utilizarea pauzelor-invitatie dupa adresarea unei intrebari, oferind astfel timp copilului sa
raspundd nonverbal/verbal/actional; implicarea copiilor in discutii in cadrul carora le adresati
intrebari deschise, neincurajand — Tn a doua parte a anteprescolarititii — raspunsurile
monosilabice; realizarea de jocuri de tipul Eu spun una, tu spui multe!, Mama §i puii ei etc.;
exercifii de despartire a cuvintelor in silabe, cu accent pe pronuntarea corectd a sunetelor;
crearea unui mediu stimulativ auditiv etc.; utile sunt, de asemenea, indicarea si numirea de
obiecte, numirea emotiilor, oferirea de raspunsuri la intrebarile adresate de copii, jocuri
centrate pe experiente senzoriale (Preda et al., 2022b, pp. 144-146) etc.

Pentru subdomeniul Premisele citirii si scrierii, este benefica, in anteprescolaritate,
implicarea parintilor si a educatorilor In: crearea unei miniblioteci — acasd si in sala de grupa
de la cresa — cu rafturi la care copiii sa aiba acces, pentru a descoperi carti de diferite tipuri,
reviste, albume foto, jetoane etc.; initierea de discutii plecand de la intuirea imaginilor din
carti, asocierea cu povesti si cu experiente reale; utilizarea lecturii impartasite, interactive,
oferind un model de folosire a cartii si implicand copilul in actul lecturii — prin reproducerea
de onomatopee, numirea unor imagini, continuarea unei replici etc.; asigurarea unui mediu cu
incarcaturd afectiva, asociat actului lecturii; crearea unei cérti despre copil, cu fotografii
ilustrand etape si experiente din viata acestuia; Incurajarea ,,citirii” de imagini/,,carti” de catre
anteprescolari; jocuri de exersare a discrimindrii auditive si de redare a unor
ritmuri/sunete/succesiuni ri(t)mate; interpretarea de poezii/cantece, jocuri tip karaoke;
Tncurajarea copiilor de a alege o carte preferata si de a verbaliza ceea ce au desenat; utilizarea
— in comunicarea cu anteprescolarii — a termenilor carte, copertd, titlu; exersarea pozitiei
corecte in manuirea cartii; oferirea modelului de asocierea a actului lecturii cu o stare de bine,
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cu bucurie, amuzament; incurajarea repovestirii, de catre anteprescolarul mare, a ceea ce a
audiat; valorificarea de jetoane cu imagini §i cuvinte care denumesc imaginile; incurajarea
folosirii mainii, a degetelor, a diverselor instrumente de scris/desen/pictura etc., pentru a
transmite mesaje pe coli de hartie, pe tabla, pe peretele acoperit cu autocolant etc.; exersarea
pozitiei corecte la scris/desenat/pictat etc. (RFIDTC, 2024, pp. 98, 100, 102, 104, 106, 108,
110); lecturi zilnice, explicarea unor cuvinte folosite pentru prima oara, punerea la dispozitia
copiilor a unei varietati de carti, reviste, jocuri de diferite tipuri, crearea de contexte de
interactiune copii — carti, realizarea de desene impreuna cu anteprescolarii, exersarea
desenului si a scrisului pe diferite suprafete, cu diverse instrumente (Preda et al., 2022b, pp.
144-146) etc.

Acestor modalitati de abordare — explicitd/implicitd — a continuturilor subsumate
sferei limbii §i comunicarii le pot fi asociate si diverse instrumente si resurse educationale
digitale valorificabile, in anteprescolaritate, in dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a
premiselor citirii si scrierii: materiale de pe Canva, Twinkl, YouTube, Livresq, Bookcreator,
makebeliefscomix.com etc. (Mestic & Catalano, 2022, pp. 326-327), implicand reproducerea
de onomatopee/structuri ri(t)mate, repetarea unor formule de politete, audierea de povesti,
vizionarea punerii in scend a acestora, exercitii de dictie, prezentarea orala a unor imagini
observate/intuite etc.

Astfel de practici de sprijin implicd o maniera concertatd de valorificare a acestora de
catre parin{i si educatori, fiind necesara colaborarea dintre cele doua instante educationale,
astfel incat anteprescolarii sa nu fie plasati in demersuri contradictorii. De aici, rolul deosebit
al comunicarii si relationarii eficiente parinte — educator, implicand intalniri directe,
individuale si/sau de grup, centrate pe impartagirea si exemplificarea de bune practici, pe
inventarierea de probleme/provocari intampinate in mediul familial si/sau in cel al cresei in
sfera dezvoltarii limbajului si a comunicarii anteprescolarilor, respectiv pe identificarea de
solutii pentru prevenirea/depasirea acestor dificultati.

Concluzii

Anteprescolaritatea se constituie Intr-0 perioadd de oglindire, in comunicarea §i
relationarea copiilor, a reperelor din mediul familial si din cel al cresei, al stilurilor
comunicative ale persoanelor cu rol in educatie (paringi, educatori), de unde necesitatea unor
actiuni coroborate, in cazul in care anteprescolarii intrd in contact cu mai multe instante
educative.

Dezvoltarea limbajului, a comunicarii i a premiselor citirii si scrierii implica o serie
de demersuri particulare, dincolo de modelele cotidiene de utilizare a limbii romane literare, a
structurilor comunicative si a formelor verbale, nonverbale si paraverbale subsumate
acestora, care, pe de o parte, sd prevind expunerea copiilor la influente riscante (de exemplu,
utilizarea tehnologiei pand la 18 luni, respectiv nerespectarea limitelor optime, dupd aceasta
varsta) si, pe de altd parte, sd faciliteze dezvoltarea optimad a copiilor pe multiple paliere.
Astfel de repere sunt ilustrate, in documentele curriculare in vigoare si in lucrari de
specialitate relevante in domeniu, prin exemple concrete de ,,practici de sprijin”/exemple de
bune practici atat pentru parinti, cat si pentru educatori, inclusiv pe linia colaborarii dezirabile
dintre acestia, ca premisa pentru dezvoltari, particularizari, contextualizari ulterioare.

22
Arhipelag XXI Press, 2024



BIBLIOGRAPHY:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Alves, A., Guedes, C., & Cadima, J. (2024). The power of teacher-toddler
relationships and stability of care for language development. Social Development,
33(1), e12702.

American Academy of Pediatrics (2020). New Recommandations for Children’s
Media Use (January 31, 2020), https://www.pathwaypeds.com/american-academy-of-
pediatrics-announces-new-recommendations-for-childrens-media-use/, accesat pe
08.12.2024.

Ani-Rus, A., Catalano, C., & Catalono, H. (2024). Riscurile, consecintele si
beneficiile utilizarii tehnologiilor digitale la varstele timpurii. In H. Catalano & I.
Albulescu (coord.), Educatia timpurie digitala: cadre teoretice si aplicative (325-
365). Bucuresti: Didactica Publishing House.

Blesses, D., Makransky, G., Dale, P.S., Hgjen, S., & Ari, B. A. (2016). Early
productive vocabulary predicts academic achievement 10 years later. Applied
Psycholinguistics, 37(6), 1461-1476. https://doi.org/10.1017/S0142716416000060.
Brushe, M.E., Haag, D,G., Melhuish, E.C., Reilly, S., & Gregory, T. (2024). Screen
Time and Parent/Child Talk When Children Are Aged 12 to 36 Months. JAMA
Pediatrics, 178(4), pp. 369-375. doi:10.1001/jamapediatrics.2023.6790.

Cadima, J., Aguiar, C., Guedes, C., Wystowska, O., Salminen, J., Slot, P., ...
Lerkkanen, M.K. (2023). Process Quality in Toddler Classrooms in Four European
Countries.  Early  Education and  Development,  34(7), 1565-1589.
https://doi.org/10.1080/10409289.2022.2139548.

Karousou, A., & Economacou, D. (2024). Quantity and quality of book reading to
infants and toddlers: their effect on early communication and language development.
Psychology: the Journal of the Hellenic Psychological Society, 29(1), pp. 1-27. doi:
10.12681/psy_hps.34486

Kucker, S.C., Perry, L.K., & Barr, R. (2024). Variability and patterns in children's
media use and links with language development. Acta Paediatrica, 113, pp. 1032-
1039. https://doi.org/10.1111/apa.17100.

Mestic, G., & Catalano, H. (2022). Strategii de utilizare a tehnologiilor in educatia
timpurie anteprescolard. In H. Catalano & I. Albulescu (coord.), Educatia timpurie
anteprescolarda. Ghidul cadrului didactic (291-331). Bucuresti: Didactica Publishing
House.

Mestic, G., & Poptean, S. (2024). Desenul animat ca strategie didactica de formare si
dezvoltare a limbajului si a comportamentelor prosociale. In H. Catalano & 1.
Albulescu (coord.), Educatia timpurie digitala: cadre teoretice si aplicative (293-
324). Bucuresti: Didactica Publishing House.

Ministerul Educatiei (2024). Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea
timpurie a copilului de la nastere la 7 ani. Anexa la Ordinul de ministru nr.
4628/07.06.2024. Bucuresti.

Ministerul Educatiei Nationale (2019). Curriculum pentru educatia timpurie. Anexd
la Ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 4694/02.08.2019. Bucuresti.

Preda, V., Florescu, D., & Branisteanu, R. (2022a). Educatia parentala si colaborarea
cu parintii la varstele mici. In H. Catalano & 1. Albulescu (coord.), Educatia timpurie
anteprescolarda. Ghidul cadrului didactic (211-238). Bucuresti: Didactica Publishing
House.

Preda, V., Florescu, D., & Branisteanu, R. (2022b). Managementul Invatarii,
dezvoltarii, al serviciilor si al activitatilor de educatie timpurie anteprescolara ca
servicii integrate de educatie, ingrijire si supraveghere (sanatate, nutritie si igiend). In

23
Arhipelag XXI Press, 2024


https://www.pathwaypeds.com/american-academy-of-pediatrics-announces-new-recommendations-for-childrens-media-use/
https://www.pathwaypeds.com/american-academy-of-pediatrics-announces-new-recommendations-for-childrens-media-use/
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/S0142716416000060
https://doi.org/10.1080/10409289.2022.2139548
https://doi.org/10.1111/apa.17100

15.

16.

17.

18.

H. Catalano & 1. Albulescu (coord.), Educatia timpurie anteprescolarda. Ghidul
cadrului didactic (125-176). Bucuresti: Didactica Publishing House.

Rayce, S.B., Okholm, G.T., & Flensborg-Madsen, T. (2024). Mobile device screen
time is associated with poorer language development among toddlers: results from a
large-scale survey. BMC Public Health, 24, 1050, pp. 1-13.
https://doi.org/10.1186/s12889-024-18447-4.

Skolnick Weisberg, D., Zosh, J.M., Hirsh-Pasek, K., & Michnick Golinkoff, R.
(2013). Talking It Up. Play, Language Development, and the Role of Adult Support.
American Journal of Play, 6(1), pp. 39-54.
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1016058.pdf.

Sundgvist, A., Barr, R., Heimann, M., Birberg-Thornberg, U., & Koch, F.-S. (2023).
A lomgitudinal study of the relationship between children’s exposure to screen media
and vocabulary development. Acta Paediatrica, 113, pp. 517-522.
https://doi.org/10.1111/apa.17047.

Wildmon, M.E., Anthony, K.V., & Kamau, Z.J. (2024). Identifying and navigating
the barriers of parental involvement in early childhood education. Current Issues in
Education,  25(1), pp. 1-24. DOIl.  https://10.14507/cie.vol25iss1.2146

24
Arhipelag XXI Press, 2024


https://doi.org/10.1186/s12889-024-18447-4
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1016058.pdf
https://doi.org/10.1111/apa.17047
https://10.0.56.171/cie.vol25iss1.2146

TEACHING ROMANIAN TO FOREIGN STUDENTS - ONLINE AND
SOCIAL INTEGRATION PERSPECTIVES. GENERAL ASPECTS AND
PARTICULARITIES, STUDENT GROUP MANAGEMENT

Iulia Alecu-Buza
Lecturer, PhD, “Artifex” University of Bucharest

Abstract: The trend of globalization brings with it new aspects in the dynamics of assimilation of
cultures and coexistence of human civilizations.

Citizens who are in study mobility on the territory of Romania constitute a category that largely
assimilates Romanian culture and civilization, but which at the same time imposes aspects of their
own culture.

The present study aims to demonstrate that citizens of several states worldwide can coexist in a group,
can study, and can develop a new competence without ethnic, racial and gender dissensions.

Keywords: Culture, foreign, civilization, adaptation, assimilation, globalization

Introduction
General aspects of assimilation and culture with a focus on a group of international
students in the Romanian Language Preparatory Year.

The objectives of the study are:

1. To identify the factors that contribute to the cohesion of a multicultural group.

2. To analyse the interactions between students, noting whether dissensions caused by
diversity arise.

3. To demonstrate the efficiency of educational methods that promote inclusion and
collaboration.

Working hypothesis

Citizens from different countries can study together and develop common skills
without conflicts, if the group is managed correctly and in an environment that promotes
mutual respect.

Methodology

1. Participants
Group formed by international students aged between 18 and 30. Cultural and linguistic
diversity (minimum 5 nationalities). Participants are enrolled in a study program of
Romanian as a foreign language.

Research Methods
Participatory Observation: Monitoring interactions between students over the course
of a semester.
Questionnaires: Assessing individual perceptions of the multicultural environment.
Case Studies: Analysing group projects carried out jointly.
2. Pedagogical Interventions
Creating an inclusive environment through mutual knowledge activities (games, discussions).
Exercises that encourage collaboration, such as problem solving or joint projects.
Organizing intercultural workshops to promote understanding of diversity.
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Expected Results

1. Rapid absorption of common competence:
Students will develop language competence through collaboration, mutual support, and the
use of diverse cultural experiences as resources.

2. Avoiding dissension:
Differences in ethnicity, race and gender will not generate significant conflicts, thanks to
clear rules of interaction and respect promoted in the group.

3. Improving interpersonal relationships:
Friendships and connections based on common interests and academic collaboration will
develop.

General aspects

The movement of masses, in particular migration and mobility, are key factors in the
process of assimilation of masses and in socio-cultural and economic development that led to
a transformation of national identities. The goal of globalization is not the loss of identities
but their synergy in a united power of the economy through various social mechanisms
(education, agriculture, trade, production).

Also, intellectual relocation determines a growth of the economy and the unification
of the labour market under the trends of continuous development of technology, technique
and information technology in relation to the capital market.

The development of humanity is based on Homo peregrinus academicus, and the
cultural expansion of the Romanian countries is done, according to history, also due to
mobilities, regardless of their nature, intellectual, labour or tourist. Each category has its
contribution to the movement and transformation of masses and culture. Euro commuters
have contributed both to the development of host states and to the development of their
countries of origin.

Looking at the costs of education, Eastern European countries have low costs
compared to Western ones, which leads to the attraction of foreign citizens eager to study in
Romania, Bulgaria, Hungary and so on.

The health field is one of the most sought-after specializations. From the structure of
higher education, which can also include the preparatory year in the language of instruction
or the mother tongue of the state organizing higher education, according to associate
professor Horia Mocanu, PhD., medical doctor in his studies.

The concept of Homo peregrinus academicus, at different times in history, has an
important role in the development of humanity, regardless of social category, space, and time.
Intellectual relocation for the development of culture and education since the emergence of
writing and until now has brought a total transformation of humanity. The results of formal
learning are different and differentiate the categories of young people. These are
differentiated by history, individual and collective motivation, awareness of belonging to a
nation and different socio-economic concepts.

Aspects of integration, assimilation and learning in classroom teaching

In a context of global crisis, population relocation seems to be, apparently, a decisive
factor that led to these effects. Essentially, following the fall of totalitarian regimes, following
the movement of socio-political ideologies, migration seems to be the key factor for getting
out of existential crises of humanity.

Culture represents the totality of the spirituality of a people or ethnic group that leaves
behind a civilization and traces of the passage through the present and history. The
interference of several people from different cultures can lead to a cultural assimilation that

26
Arhipelag XXI Press, 2024



determines a new culture and a new trend of civilization. Assimilation takes place in stages,
time and depends on the development context.

a. Students’ needs are diverse.

Motivations vary some learn for professional integration, others for studies, and some
to adapt to life in Romania.

Differences in age and educational experience influence the pace of learning.

Orienting ourselves on a target group of 20 foreign participants between the ages of
18 and 30 from Italy, Germany and Greece, Syria, Iran, Irag, we can analyse the social and
cultural behaviour in the context of learning the Romanian language for foreigners.

The participants go through three states of acceptance and assimilation, and
depending on age and culture, each participant reacts differently and at the same time, in
favourable contexts, they show empathy towards each other.

In the first stage of accommodation, they need counselling and help to orient
themselves in the geographical space and in a new culture.

The second stage is of rejection and cultural shock. The period in which they reject
everything that is foreign and unknown to them.

The third stage is that of acceptance, assimilation, and reorientation.

These three periods are closely dependent on the context created and the group
coordinator. Depending on how willing this group coordinator is to cooperate, empathize and
respond to the needs of the young people.

In this case, the foreign citizens were guided and coordinated by a person willing to
provide emotional and social support by offering them information and help regarding
accommodation in Romanian culture and civilization.

The group coordinator is the same person as the teacher who taught the Romanian
language course and the culture and civilization course. Being a long period of time spent
together, the teacher somehow became the group's tutor, facilitating their easier integration.

Teaching Romanian to foreigners is a field that combines language learning methods
with aspects of cultural and social integration. In the online environment, this process
presents both challenges and unique opportunities. Below are detailed some general
perspectives, particularities observed while working with students, and methods of managing
student groups.

b. Multiculturalism

Multiculturalism in a group of international students can bring both significant
benefits and challenges. These outcomes are closely linked to the way in which cultural
diversity is managed and the attitude of the participants towards the differences between
them. The teaching staff must take cultural diversity into account, approaching topics related
to history, religion, or customs with sensitivity.

c. Social integration

Language teaching is closely linked to familiarizing students with Romanian social
norms and traditions.

There can be positive outcomes such as inviting diversity.
- Enriching educational experiences is one of the effects of multiculturalism in a social group.
Students broaden their perspectives by being exposed to different cultures, customs, and
values. Interactions between young people can inspire creativity and critical thinking,
offering varied solutions to common problems.
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- Increasing tolerance and empathy. Students can learn to appreciate diversity and respect
different points of view, and intercultural dialogue helps overcome stereotypes and
prejudices.

- Development of interpersonal skills. Communication between students from diverse
backgrounds improves collaboration and adaptability skills. They have proven to be better
prepared for multicultural professional environments and become more effective.

- Promoting innovation through new ideas and original approaches often emerge from the
interaction between students with different perspectives coordinated by a good group
manager, teaching staff or tutor.

- Contextualized learning. Students can learn the local language and culture by comparing
them with their own traditions and customs, which helps with their social integration.

Negative results most often occur due to convenience and diversity. The following
aspects may arise:

- Intercultural conflicts can arise because differences in values or communication styles can
lead to misunderstandings. Cultural sensitivities can be unintentionally violated, generating
tensions.

- Isolation or formation of subgroups

- Students can form groups based on ethnic or linguistic criteria, which prevents the
integration of the entire group. In conclusion, those who fail to adapt may feel marginalized
or even excluded.

- The language barrier is one of the most serious obstacles. Differences in language level can
create frustration, especially if some students have difficulty understanding or actively
participating in pedagogical activities.

- The uneven pace of progress is another aspect that can destabilize the group or prevent
uniform development.

- Unconscious rejection of diversity due to students or teachers who may be less willing to
accept new ideas or habits, perpetuating stereotypes.

To have the greatest possible success in terms of assimilation, integration and foreign
language learning for foreign students, strategies can be applied to maximize the benefits of
multiculturalism.

An environment of mutual respect has been created by establishing clear rules of
behaviour and communication in the group. Open dialogue about cultural differences was
encouraged, and students' proposals were listened to regarding the various grievances that
arose. Conciliation, tolerance, and acceptance through mutual respect are key words within
the multicultural group.

Promoting inclusion and encouraging students was done through multicultural team
activities. Activities were planned to involve all participants, regardless of their linguistic or
cultural level.

Cultural elements were integrated into the curriculum that brought benefits in terms of
student accommodation. Examples and teaching materials relevant to the various cultures
represented in the group were used.

Any conflicts that could arise were proactively resolved/prevented, and in the case of
tensions, a neutral attitude is adopted, and reconciliation is promoted through dialogue.

The teaching method adapted to the group is another key element in accommodating
this category of students to a new culture. The pace and style of lessons can be adjusted to
accommodate the needs of all students, you can work centred on their needs.

Using the common language, in this case English, as a bridge between different
cultural perspectives.

Being in the era of digitalization, many universities choose to go hybrid or online
only. In this situation, without physical contact, the aspects related to assimilation and
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learning are different and we do not consider them to be as effective. We will develop in a
later chapter the effects and benefits of online teaching.

Social integration as part of cultural assimilation

An important component in learning and assimilating Romanian culture is social
integration.

To optimally achieve this stage, several activities took place outside the formal ones,
such as:

Extracurricular activities. Projects involving local traditions (e.g. learning carols,
participating in fairs, visiting traditional museums, such as the Peasant Museum, the Village
Museum, etc.). The group of students was responsive and an overcoming of cultural,
individualization and linguistic barriers was observed.

- Virtual meetings with native speakers took place.

- Simple literary texts, popular songs or folklore stories were used. Also, familiarization with
common idiomatic expressions and their use in practical contexts. The study of Romanian
culture can lead to the consolidation of the assimilation activity.

- Real-life simulations through conversation exercises (team dialogues) related to shopping,
interactions at public institutions or in the professional environment.

- Homogeneous groups are recommended in terms of linguistic level.

- An initial assessment of the skills and objectives of each student was made. Management of
the student group is a primary aspect of success through the formation of working groups and
the dynamics within them.

- Lessons were planned by alternating vocabulary, grammar, and conversation exercises.

- Visual and audio materials were used to maintain interest.

- To maintain motivation and involvement, symbolic rewards for progress were used
(progress identity marks, smiling face or a plus, digital certificate, badges).

- Language games or competitions were put into practice to create a pleasant atmosphere.

- The coordinator used effective communication to create an environment in which students
feel comfortable making mistakes.

- Providing an individual feedback space to support continuous learning.

Online teaching or distance learning.

Peculiarities of online teaching. This particularity can be met with a few sine qua non
conditions.

- Accessibility can exist if online platforms allow participation from any location. For this
mode of teaching, it is necessary to adapt the materials to an interactive digital format.

- Digital tools that can be used are platforms such as Zoom, Google Meet, Teams or Moodle
that facilitate teaching.

- There are also auxiliary resources such as Duolingo, Quizlet, or vocabulary applications that
can help consolidate knowledge.

The lack of physical interaction can have unfavourable consequences, but they can be
compensated for. The nonverbal component (gestures, mimicry) is lost, but this can be
compensated for by using multimedia (videos, images). Immediate feedback is missing as in
the physical teaching method. In the online environment, teachers can use automatic tests or
chat to provide real-time feedback.

Conclusions implications

Multiculturalism can be a valuable opportunity for students' academic and personal
development, if managed correctly. The invitation of diversity stimulates learning, tolerance
and collaboration, but comfort can occur in the absence of a well-organized environment and
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a proactive approach. An empathetic and well-trained teacher can transform challenges into a
positive experience for all participants.

Multiculturalism is a reality of contemporary society, and the integration of
individuals from different cultures within the same educational community can offer both
valuable opportunities and challenges. The present study aimed to demonstrate that citizens
from different states can coexist harmoniously in an international group, developing a
common competence without being negatively influenced by differences in ethnicity, race, or
gender.

The study can demonstrate that the multicultural environment is not only not an
obstacle but can also be a valuable resource for learning. The recipe for success lies in the
implementation of educational management that prioritizes inclusion, open communication,
and mutual respect. This offers a model of peaceful and productive coexistence, applicable
not only in education, but also in other areas of society.

Thus, multiculturalism can become a path towards the development of global skills
and the strengthening of interpersonal relationships, demonstrating that diversity is an asset
rather than a source of dissension.

Teaching Romanian to foreigners, especially in the online environment, is a
combination of adaptability, creativity, and empathy. Social integration can be supported
through practical activities, and group management depends on clear structuring and open
communication. Success depends on the collaboration between teacher and students, as well
as the use of interactive resources.
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Abstract: This article aims, on the one hand, to analyze the forms of speech reported in the television
interview, and, on the other hand, to identify the characteristics and functions of the speech reported
in the current Romanian television interview speech, given the evolution of the terms "dialogue”,
"polyphony", "intertext", "interdiscourse" and starting from M. Bahtin and Gérard Genette to O.
Ducrot, P. Chareaudeau and D. Maingueneau.

The analysis is conducted on three television shows: Professionals, a show broadcast on
TVR I and moderated by Eugenia Voda (interviews with Monica Macovei, Andrei Plesu, Neagu
Djuvara ); Cooltura, a show broadcast on TVR I, made by Mirela Nagdt (with Horia-Roman
Patapievici as guest) and Nocturne, hosted by Marina Constantinescu, broadcast on TVR 1 (with
Liviu Ciulei as guest).

Keywords: dialogue, intertextuality, polyphony, television interview

Ideea de polifonie a fost dezvoltatd in teoria literara de catre M. Bahtin, care, mai
tarziu, a fost extinsd la studiul limbii, de cétre lingvistul francez O. Ducrot. Conceptul de
polifonie implica ideea pluralitatii vocilor, care pot fi exprimate in cadrul aceleiasi propozitii
si comporta 0 distinctie intre doud modalitdti de intrebuintare: pe de o parte, poate fi aplicata,
la fenomene de discurs, fiind strans legati de teoria bahtiniana a dialogismului”* (M. Bahtin),
iar, pe de alta parte, la fenomene de limba® (0. Ducrot). In conceptia savantului rus, polifonia
are Tn vedere caracterul intrinsec dialogic al discursului, in timp ce pentru lingvistul francez,
polifonia este strans legatd de enuntare (studierea enunturilor din unghiul diferitelor puncte de
vedere care se manifestd in acestea, Intelegerea chestiunii suportului enuntiativ). Pentru
Mihail Bahtin, notiunea este mai mult socio-discursiva decat lingvistica si corespunde ideii ca
tot discursul este strabatut de o multitudine de voci, in ideea accentuarilor sociale, situand
astfel,,polifonia” aproape de notiunea de ,,dialogism”3.

Cu alte cuvinte, ganditorul rus situeaza polifonia in cadrul literaturii de factura
romanesca, insa lingvistul francez plaseaza polifonia textului spre enunt (care trebuie sa fie
,coerent si autonom™) si studiazia dublarea subiectului enuntiator, dupi modalitati,
privilegiind astfel notiunea punctului de vedere mai degraba decat cea de voce®. Teoria lui
Oswald Ducrot® va extinde conceptul de polifonie la enuntare, in general, si la toate tipurile
de discurs, teorie continuata de catre multi alti specialisti, care confirmad ca in negatie, n

! Jacques Moeschler, Anne Reboul, Dictionar enciclopedic de pragmaticd, Coordonarea traducerii de Carmen
Vlad, Liana Pop, Editura Echinox, Cluj, 1999, p. 303, disponibil on line Ila
https://documente.net/document/dictionar-de-pragmatica.html, accesat in data de 19 octombrie 2021.

Beatrice Diana Burcea, Polifonie si enuntare, disponibil on line la
https://www.rebe.rau.ro/RePEc/rau/chcesr/2017-2/8.2_2017 Burcea B.pdf, consultat Tn data de 19 octombrie
2021.
® Alice Krieg-Planque, Analyser les discours institutionnels, Armand Colin, Paris, 2012, p. 188 (t. n.).

* Martine Bracops, Introduction & la pragmatique (Les théories fondatrices: actes de langage, pragmatique
cognitive, pragmatique intégrée)2 e édition, Edition Duculot, Bruxelles, 2010, p. 190 (t.n.).

> Laurence Rosier, Le discours rapporté en francais, Editions Ophrys, Paris, 2008, p. 38 (t. n.).

® Oswald Ducrot, Le dire et le dit, Les Editions de Minuit, Paris, 1984.
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ironie, In enunturi metalingvistice, in discurs raportat se pot ,,identifica mai multe voci/
enuntiatori/ puncte de vedere™’

Asadar, teoreticianul Bahtin si lingvistul Ducrot (cel care a avut meritul de a fi
integrat teoria polifoniei in lingvistica) detin un scop comun, anume acela de a aborda teoria
unicitatii subiectului vorbitor®,

In ceea ce priveste conceptul de dialogism, acesta devine functional in numeroase
domenii de cercetare (psihologie, sociologie, filosofie, lingvistica, teoria comunicarii,
poeticd, teoria lecturii), cu acea conditie a unei adaptari la specificul respectivelor domenii de
cercetare®,

Prin urmare, ne propunem, in acest articol, sa raspundem la cateva intrebari, care
deriva in mod clar din particularitatile interviului de televiziune de a se constitui interactional.
Ce desemneaza dialogismul? Putem vorbi despre un dialog real intre intervievator si
intervievat sau intre cele doua instante mediatice si publicul-telespectator?

Inainte de a raspunde la aceste intrebdri, se cuvine si analizim citeva perspective asupra
definirii dialogismului, plecand de la notiunile de ,,interdiscurs, ,,intradiscurs”, ,,pre-discurs”,
asa cum apar la Alice Krieg-Planque *°. Notiunea de ,,prediscurs” este abordata, Tn principal,
din perspectiva analizei discursului, pe de o parte, si, pe de altd parte, din perspectiva
stiintelor cognitive. A fost propusa de Marie-Anne Paveau cu scopul de a tine cont de

1o w, e

»prediscursurile sunt un set de cadre semantice colective care permit elaborarea si
interpretarea discursurilor™.

In mod similar, si termenul ,,interdiscurs” este folosit in analiza discursului, unde
poate fi definit ca ansamblul discursurilor cu care un discurs se afla in relatie implicita sau
explicitd. Discursivitatea este inseparabild de interdiscursivitate care defineste subiectul ca o
subiectivitate realizatd prin relatii de codeterminare socio-ideologica (locuri sociale) si
generica (locuri enuntiative). Subiectul discursiv nu este nici in intregime individual, nici Tn
intregime intentionat, ci in functie de registru, isi primeste determindrile identitare, ideologice
si colective’. Tn opinia lui Michel Pécheux si a altor autori ai scolii franceze de analizi a
discursului, ,,interdiscursul” este inseparabil de notiunile de ,,intradiscurs” si ,,preconstruit”.
Prin ,,intradiscurs” se intelege discursul in devenire, asa cum pare a fi spus, citit sau scris. Dar
acest ,,intradiscurs” este in realitate afectat de interdiscurs, din care poarta urme. Notiunea de
,preconstruit” face posibilda tocmai desemnarea acestor puncte de 1Inscriere a
ninterdiscursului” in ,,intradiscurs”. Termenul ,,preconstruit” este un element exterior adus in
interiorul discursului, cdruia i se integreaza ca si cum ar exista deja (in exemplul ,,Franta,
care este tara drepturilor omului, trebuie sa...” este deja stabilit cd Franta este tara drepturilor
omului)®.

In continuare, am excerptat un fragment din corpusul lucririi noastre,

" Carmen Popescu, Intertextualitatea si paradigma dialogicd a comparatismului, Editura Universitaria, Craiova,
2016,p.56,disponibila la
https://www.academia.edu/35289316/INTERTEXTUALITATEA %C8%98I_PARADIGMA DIALOGIC%C4
%82_A COMPARATISMULUI, accesat in data de 1 aprilie 2022.

& Jacques Moeschler, Anne Reboul, Dictionar enciclopedic de pragmaticd, Coordonarea traducerii de Carmen
Vlad,Liana  Pop, Editura  Echinox, Cluj, 1999, p. 304, (disponibil on line Ila
https://documente.net/document/dictionar-de-pragmatica.html, accesat in data de 19 octombrie 2021.

% Ilie Moisuc, Dialogism si lecturd. Polifonie si sens in discursul romanesc, tezi de doctorat coordonata de citre
Lacramioara Petrescu si Vincent Jouve, lasi, 2011, p. 8.

1% Alice Krieg-Planque, Analyser les discours institutionnels, Armand Colin, Paris, 2012, p. 189 (t. n.).

1 Alice Krieg-Planque, Analyser les discours institutionnels, Edition Armand Colin, Paris, 2012, p. 190 (t. n.).

12 Albin Wagener, ,,Prédiscours, interdiscours et postdiscours : analyse critique de la circulation des possibles
discursifs”, 1in Revue de Sémantique et Pragmatique, 39 | 2016, disponibil on line la
file:///C:/Users/A/Downloads/rsp-422.pdf, accesat in data de 6 aprilie 2022.

3 Alice Krieg-Planque, Analyser les discours institutionnels, Edition Armand Colin, Paris, 2012, p. 189 (t. n.).
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EV: dupd optzeci si noud 1 ati construit o scoala COLEGIUL noua europa?

AP: ag spune ca m-am lasat provocat. asta ar fi formula care: reprezinta cred cel mai bine < S
ce-am patit eu >.

EV: v-ati lasat provocat?

AP: adica n-am spus NU unor solicitdri care au venit din afara mea 1 nu le-am cautat < S
intotdeauna eu n-am vrut > < R niciodata sa fiu ministru > a venit asupra mea +++ asemenca
[ propunere

unde observam cd explicatia lui Andrei Plesi (de a se fi lasat provocat in privinta infiintarii
Colegiului Noua Europa din Bucuresti) apare ca o reformulare intradiscursiva realizatd cu
ajutorul adverbului ,,adica”.

In ceea ce priveste dialogismul, curentul proxematica Tl descrie teoretic ca fiind dat
de coexistenta, In cadrul aceluiasi enunt, a mai multor voci distincte™.

In retorica, dialogismul s-a referit la procesul de inserare a unui dialog fictiv Intr-un
enunt™. La nivelul teoriei lecturii, tema dialogismului a fost tratatd de citre teoreticieni
printre care se numara Gérard Genette, care 1si centreazd atentia asupra transtextualitatii
(definitd prin ,,tot ceea ce o pune in relatie, manifestatd sau secretd, cu alte texte”lﬁ) si
hipertextualitatii*’, aceasta din urma punand in raport un text B (hipertext) cu un text anterior
A (hipotext).

Tn teoria textelor, acest termen este folosit pentru a caracteriza proprietatea pe care o
au anumite enunturi de a nu fi atasate unei singure, ci diferitelor surse de enun‘glg.

Tn analiza discursului, termenul de dialogism este utilizat la M. Bahtin (in sensul
intertextualitatii), pentru a se referi la dimensiunea fundamental interactiva a limbajului, oral
sau scris: ,,obiectul discursului unui locutor devine punctul in care opiniile unor interlocutori
se Tntalnesc (intr-o conversatie sau o discutie despre orice eveniment din viata de zi cu zi) sau
viziunea asupra lumii, tendintele, teoriile (in sfera schimbului cultural)”*. Cu alte cuvinte,
conceptul de dialogism se refera la ,,relatiile pe care fiecare enunt le intretine cu enunturile
produse anterior, precum si cu enunturile viitoare pe care le-ar putea produce destinatarii”?°.
Prin traducerea lui Bahtin, fenomenul dialogism indeplineste partial sensul dialogal, dar nu se
limiteazd la acesta. Pentru a evita confuzia devenitd comuna, Eddy Roulet si-a propus sa
distingd doua cupluri: monologal/dialogal (unul sau mai multi locutori) vs.
monologic/dialogic (unul sau mai multi enuntiatori)".

In acest sens, lingvista franceza Sophie Moirand distinge intre un dialogism
interlocutiv  (interlocutif, construit in interactiune) vs. un dialogism interdiscursiv
(interdiscursif, ce presupune raporturile/ relatiile intre unitatile discursului mai mult sau mai
putin explicite), un dialogism aratat (montré, unde vom gasi diverse forme ale discursului
raportat, in sensul ca in interiorul acestuia prezenta altor discursuri este marcata explicit) vs.
un dialogism constitutiv (constitutif, care nu este explicit, dar poate fi reconstituit) si, in final,
un dialogism interactional vs. un dialogism intertextual, distinctii care vizeaza tocmai

1 |Laurence Rosier, Le discours rapporté en francais, Editions Ophrys, Paris, 2008, p. 39 (t. n.).

> Dominique Maingueneau, Les termes clés de |'analyse du discours, Editions Seuil, 1996, Paris, p. 27 (t. n.).

16 Gérard Genette, Palimpsestes. La Littérature au second degré, Editions du Seuil, Paris, 1982, p. 7-12 (t. n.).

" Hipertextualitatea este termenul folosit de citre Genette pentru un tip mai restrins de intertextualitate
(referindu-se doar la cea literard), adicd ,,prin prezenta efectivd a unui text in altul”, Cf. Gérard Genette,
Palimpsestes. La Littérature au second degré, Editions du Seuil, Paris, 1982, p. 8 (t. n.).

'8 Jean-Francois Jeandillou, L analyse textuelle, Edition Armand Colin, Paris, 1997, p. 76 (t. n.).

19 Bahtin apud Dominique Maingueneau, Les termes clés de |’analyse du discours, Editions Seuil, 1996, Paris,
p. 27 (t. n.).

“ Dictionnaire d’analyse du discours, sous la direction de Patrick Charaudeau et Dominique Maingueneau,
Edition du Seuil, Paris, 2002, p. 175 (t. n.).

2! Laurence Rosier, Le discours rapporté en francais, Editions Ophrys, Paris, 2008, p. 39 (t. n.).
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descrierea relatiei complexe, pe care discursul o intretine cu un ,,exterior” mai mult sau mai
putin discursiv, mai mult sau mai putin mascat, mai mult sau mai putin aritat®,

Dialogismul intertextual (intertextuel), dupa autorul amintit, are in vedere marcile
eterogenitdtii enuntiative ale citarii in sensul larg, in timp ce dialogismul interactional
(interactionnel) face referire la multiplele manifestiri ale schimbului verbal®. M. Bahtin
sustine cd nu se pot disocia aceste doud parti ale dialogismului: ,,fiecare rostire, chiar si in
forma sa scrisa, fixa, constituie un raspuns la ceva si este construit ca atare; este doar o veriga
din lantul actelor de vorbire”?,

Dialogismul este un instrument analitic cu ajutorul caruia se descriu diverse
particularitati structural-enuntiative ale textului (raportor-autor-narator-personaje) din
perspectiva intrepatrunderii vocilor, ecourilor intertextuale prin care textul poate intra in
dialog cu alte texte. Pe de alta parte, dialogismul este un fenomen care intervine, in egala
masurd, atdt in structura imanenta a textului, cat si in procesul de actualizare a textului de
catre cititor”. Pentru M. Bahtin, dialogismul este o ,,tendinta naturald a oricarui discurs”?®, n
realizarea practica, orice discurs se intdlneste cu altele, cu care intra in interactiune.

Notiunea de ,,dialogism” corespunde mai ales unei conceptii generale despre discurs,
asa cum s-a observat initial in textele literare si generalizata la vorbirea umana ca fapt social.
»Dialogismul” desemneaza astfel ideea ca orice discurs este in mod necesar purtat de alte
discursuri si orientat catre alte discursuri. Aceastd conceptie se bazeaza pe observatia ca chiar
si textele care par a fi ,,monologice” (un roman semnat de un autor) sunt in realitate spatiul de
exprimare a unei proliferari de cuvinte (niveluri ale limbajului, personaje etc.) intr-un stil
foarte expresiv. M. Bahtin descrie astfel cum cuvintele pe care le folosim nu sunt noi (doar
Adam, ca prim om, ar fi putut folosi cuvinte ca apartinand doar lui) si fiecare cuvant, ca
rezultat instabil al anterioarei sale traiectorii, constituie un loc de conflict social.

Referitor la raportul dintre Bahtin si Dostoievski, Ilie Moisuc, in lucrarea sa despre
dialogism si polifonie in discursul romanesc, apreciaza faptul cd ambii concep lumea din
perspectiva pluralitatii (vocilor, sensurilor, intentiilor) a interactiunii si a coexistentel.
Dialogismul bahtinian este intdlnirea interactiva, in interiorul unui text, a mai multor texte,
care provin din surse enuntiative distincte?”. Cercetatorul lesean aratd cd dialogismul
desemneazd o serie de relatii de comunicare de naturd interactiva, identificand trasaturile
semantice definitorii ale conceptului: a) relatie; b) comunicare; ¢) interactiune. Relatia
reprezinta cadrul functional elementar (dialogismul descrie legatura intre doud sau mai multe
aspecte ale realitatii), comunicarea reprezintd cadrul functional orientat teleologic
(dialogismul este o legdtura cu scop comunicativ), iar inferactiunea constituie modalitatea de
realizareZB(dialogismul este o relatie de comunicare construitd pe/ prin reciprocitatea
actiunii)”.

22 Sophie Moirand apud Laurence Rosier, Le discours rapporté en francais, Editions Ophrys, Paris, 2008, p. 39
(t. n.).

% Sophie Moirand apud Dominique Maingueneau, Les termes clés de |'analyse du discours, Editions Seuil,
1996, Paris, p. 27 (t. n.).

% Bahtin apud Dominique Maingueneau, Les termes clés de |’analyse du discours, Editions Seuil, 1996, Paris,
p. 27 (t. n.).

% Ilie Moisuc, Dialogism si lecturd. Polifonie i sens in discursul romanesc, teza de doctorat coordonati de
catre Lacramioara Petrescu si Vincent Jouve, lasi, 2011, p. 5.

% Bahtin apud Angela Bidu-Vranceanu, Cristina Cildrasu, Liliana Ionescu-Ruxindoiu, Mihaela Mancas,
Gabriela Pana Dindelegan, Dictionar de stiinte ale limbii, Editura Nemira, Bucuresti, 2001, p. 172.

%" |lie Moisuc, Dialogism si lecturd. Polifonie si sens in discursul romanesc, tezi de doctorat coordonati de
catre Lacramioara Petrescu si Vincent Jouve, lasi, 2011, pp. 29-32.

% |lie Moisuc, Dialogism si lecturd. Polifonie si sens in discursul romanesc, tezi de doctorat coordonati de
catre Lacramioara Petrescu si Vincent Jouve, Iasi, 2011, p. 17.
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1)

Cand se au in vedere diferentele dintre lingvisticd si translingvisticd, dialogismul
desemneazd interactiunea concretd dintre participantii la actul comunicarii. Altfel spus,
dialogismul ar reprezenta simpla juxtapunere contextuald a doud sau a mai multor structuri
lingvistice sau semiotice®.

Este necesar, in demersul pe care il intreprindem, sa semnalam si intertextualitatea,
ca fenomen al dialogismului, intertextualitate care provine mai ales din studiile literare (asa
cum a fost dezvoltat de Iulia Kristeva si Roland Barthes, sau chiar de Michael Riffaterre si
Gérard Genette, sub numele de ,,transtextualitate” relatia unui text cu alte texte). Notiunea de
mintertextualitate” este folositd cel mai adesea in legatura cu literatura, genurile de scriere si
textele identificate social ca atare. Se poate referi la ideea cd un text se bazeazd pe modele si
ca, la randul sau, constituie un tip pentru alte texte, ceea ce ar insemna transgresarea
granitelorso, zona de demarcatie. E necesar sa reflectdm asupra pastisei, care este o practica
de imitatie destinatd a fi identificata ca atare, dar si asupra plagiatului, care este o practica de
imitatie, ce intentioneaza sa nu fie recunoscuta. Intertextualitatea ridicd apoi Intrebari legate
de autor (cine este autorul unui text?). Notiunea de ,intertextualitate” se poate referi si la
modul in care un text dat isi tese in mod explicit reteaua de relatii cu alte texte (citate, note de
subsol etc.). Face apoi posibild caracterizarea unor genuri sau discursuri date in masura in
care ele pun in scena relatia lor cu alte fragmente de discurs, care apoi formeaza intertextul
lor”®

Prin urmare, fenomenul intertextualitatii s-a extins, de la vechile texte ale culturii si
ale literaturii, si in mass-media audio-vizuala. In acest sens, Luminitei Rosca subliniaza ca
intertextualitatea este prezentd in constructia textelor nu numai in contextul in care vorbitorii
se refera in mod explicit 1a alte texte, ci si in situatia in care textul este produs doar ca urmare
a existentei (anterior) a altui text; ea reprezintd parte a constructiei celor mai multe dintre
comunicari, iar ca procedee ale intertextualitatii, autoarea mentioneaza: citarea, citatul in
citat, reluarea si rezumarea, infirmarea, relatarea, referirea directa la alte texte, calificarea si
evaluarea®.

Cu urmatoarele exemple, extrase din corpusul lucrarii noastre, incercam sa ilustram o

serie de modalitati de expresie a intertextualitatii, cum ar fi:
citarea:
EP: cu bucurie va spun ca astazi am un invitat cu totul special 1 DOAMNA DANIELA ZECA-
BUZURA > + bine ati venit | + la noi la trinitas. (...) 4 + dar m-am gandit < T sa va invit intr-
un palat T ++ si stiti de ce + nu >? (...) m-am gandit la muzeul national cotroceni + pentru ca
+ < F ARATA > + ca un palat 1 pentru ci ati spus cindva + CHIAR MIE MI-ATI SPUS 1 +
,»N-am avut acest vis + acela de a fi printesa 1 am avut o HIPERLUCIDITATE fata de mine
in primul rAnd 1 < R care nu mi-a dat voie sa fiu un personaj cu virtuti supranaturale >". iar
eu am vrut si v invit ca ASTAZI 1 + < F SA FITI + PRINTESA + PRET DE O ORA >

Se observa ca textul Danielei-Zeca Buzura, prezentat in cadrul aceleiasi emisiuni, dar
cu altd ocazie, reprezintd motivul pentru care Eveline Pduna, moderatoarea emisiunii ,,Sa
cultivim recunostinta” o invitd pe intervievata sa la Muzeul National Cotroceni.

2 lie Moisuc, Dialogism si lecturd. Polifonie si sens in discursul romanesc, teza de doctorat coordonati de
catre Lacramioara Petrescu si Vincent Jouve, lasi, 2011, p. 44.

®Carmen Popescu, Intertextualitatea si paradigma dialogicd a comparatismului, Editura Universitaria, Craiova,
2016,p.9,disponibil on line la
https://www.academia.edu/35289316/INTERTEXTUALITATEA %C8%981 PARADIGMA DIALOGIC%C4
%82 _A_COMPARATISMULUI, accesat Tn data de 1 aprilie 2022

# Alice Krieg-Planque, Analyser les discours institutionnels, Edition Armand Colin, Paris, 2012, pp. 189-191 (t.
n.).

%2 Luminita Rosca, Productia textului jurnalistic, Editura Polirom, lasi, p. 44-45.
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2)

Referitor la exactitatea formala a citatului, Maria Cvasnii Catanescu, in lucrarea sa despre
retorica publicisticd, identificd patru situatii: a) reproducere fidela, b) reproducere trunchiata,
¢) reproducere modificatd prin parafraza sau prin substitutie, adaugare, d) ,,reproducere
fictiva”, in sensul ca se apeleaza la discursuri trucate™.

In cele ce urmeaza, exemplificim o situatie propusa de citre Maria Cvasnii Catinescu:

reproducere modificata prin parafraza sau prin substitutie, adaugare:

EV: si dumneavoastra v-ati asezat pana la urma RI-SI-PI-REA asta in atatea domenii 1 sub
umbrela + as putea + zice + din caragiale | care spunea asa si vi se potriveste TERIBIL ,,< L
omul destept ori unde-l pui e de acolo 1 iar prostul e prost in toate dar mai ales §i in
specialitatea lui > .

calificarea/ evaluarea:

(1) EV: bine v-am < F gisit > 1 stimati telespectatori. am invitat in < F studio > 1 O FFIGURA

3)

4)

DE PRIM PLAN A CULTURII ROMANESTI CONTEMPORANE 1 < L ANDREI PLESU
>. (...) m-am gandit sa va prezint ca un PROFESIONIST AL iNIELEPCIUNII 1 pentru
ca < L iatd ce moto ati ales > pentru cartea dumneavoastra ++ de debut + calatorie in lumea
formelor 1 aparuta in saptezeci si patru 1 prefata lui ion frunzeti incepe asa ,,cititorule 1 ai in
fatd o carte de inceput + de drum”. + as putea spune telespectatorule 1 ai in fata + o FIGURA
intr-un fel ARHI-CUNOSCUTA | nu + pentru ci intre timp < 1 LU-MEA a aflat despre
dumneavoastrd mii de lucruri > incepand cu 1 paltinis 1 cu stagiul noica 1 si terminand cu
omleta de la ministeru’ de externe

infirmarea:

MM: am crezut pe vremuri + acum multi ani in momentul in care dai unui judecator TOT ce-i
trebuie ca sa judece drept + salariul mare 1 + numire pe viatd 7 + si nimeni sa nu-1 poatd
sanctiona 1 + din executiv 1 +++ In acel moment el va deveni +++ un INGER pe pamant 1 +
si va imparti dreptatea. (...) GRESIT a fost. +++ nu-i adevarat 1 nu ajunge asta 1 + trebuie
fiecare om 1 caruia 1i dai aceste puteri 1 ii dai puteri peste altii + da T +++ trebuie sa verifici
cine este 1 Thainte de a i le da.

relatarea:

(1) MC: in anul doua mii + s-a intdmplat & ++ sa ++ ma aflu in AUSTRALIA & ++ si sd vizitez a

++ Tn una din + zilele de la la sidnei 1 opera ++ haus. m-am inscris intr-un grup a + organizat
(...) s:1 ++ am avut un ghid + specializat care ne-a purtat si ne-a explicat < F FOARTE
RIGUROS si + FOARTE PROFESIONIST > cu multe informatii tehnice + aceastd
constructie + ne-a plimbat prin sali. la un moment dat ++ in discursul ghidului profesionist
++ a apdrut a + aceastad informatie ,,s-aici in aceasta sala + a ++ regizorul + regizorul +a <F
LIVIU CIULEI > ++ a montat 1n saptezeci si sapte 1 azilul de noapte”. a + (...) m-am oprit +
am ridicat ména ca la scoald ++ si am cerut sa mai repete a ++ aceastd ++ fraza + parandu-
mi-se ca nu + nu am auzit bine sau parandu-mi-se ca era un VIS ++ AL UNEI NOPTI DE
VARA + la sidnei si & ++ ghidul foarte profesionist a repe- repetat usor iritat. ++ la sfarsitul
turului a ++ am ridicat din nou mana + de data aceasta era mult mai iritat + si + am rugat a
++ am rugat ghidul si pe ceilalti + numerosi peste treizeci de oameni ++ care au facut ++
aceasti MICA excursie spirituald + si arhitecturald + si-mi PERMITA + sd dezvolt fraza
spusa mai DEVREME si ++ am spus doar atat ,,liviu ciulei este un + mare regizor roman 1

% Maria Cvasnii Catanescu, Retorica publicistica. De la paratext la text, Editura Universitatii din Bucuresti,
Bucuresti, 2006, p. 31.
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5)

6)

a ++ omul f- L care a legat FOARTE multe destine 1 care a creat un teatru 1 + un < F
SPIRIT > ++ care a facut a ++ mult pentru istoria + teatrului romanesc. m-am bucurat sa
gasesc spiritul lui liviu ciulei si aici”. ++ nu vreau sa continui. + pot doar sa vi spunca + < F
APLAUZELE > pe care + peste treizeci de oameni 1 + care nu m-au cunoscut NICIODATA
1 si cu care nu < T NU M-AM MAI REVAZUT NICIODATA > t + < F APLAUZELE
ACELEA > ++ de la sfarsitul turului 1 + probabil ca n-am sa le uit niciodata + erau aplauze
pentru dumneavoastra + domnule ciulei.

Intertextualitatea a intervenit in mai multe randuri in constructia textului de mai Sus:
in primul rénd prin citare - textul ghidului reprezintd baza pentru aprecierile Marinei
Constantinescu cu privire la invitatul sau (,,s-aici in aceasta sala + a ++ regizorul + regizorul
+ a4 <F LIVIU CIULEI > ++ a montat in saptezeci si sapte 1 azilul de noapte”); n al doilea
rand, prin calificare si evaluare: ,, liviu ciulei este un + mare regizor roman 1 a ++ omul f:
L care a legat FOARTE multe destine 1 care a creat un teatru 1 + un < F SPIRIT > ++ care
a facut a ++ mult pentru istoria + teatrului romanesc. m-am bucurat sa gasesc spiritul lui
liviu ciulei si aici”; in fine, si relatarea reprezintd o altd modalitate de expresie a
intertextualitatii:  (,MC: in anul doud mii + S-a Intamplat & ++ si ++ ma aflu in
AUSTRALIA a ++ si sa vizitez a ++ in una din + zilele de la la sidnei 1 opera ++ haus. m-am
nscris Tntr-un grup a + organizat (...) s:i ++ am avut un ghid + specializat care ne-a purtat si
ne-a explicat < F FOARTE RIGUROS si + FOARTE PROFESIONIST > cu multe informatii
tehnice + aceasta constructie + ne-a plimbat prin sali. la un moment dat ++ in discursul
ghidului profesionist ++ a aparut a + aceasta informatie ,,s-aici in aceasta sala + a ++
regizorul + regizorul +a < F LIVIU CIULEI > ++ a montat in saptezeci si sapte 1 azilul de
noapte”).

reluarea:

NG: NG: si de la el plecam a + sarbatoarea sfantului valentin vine din spatiu’ occidental | +
(Vezi Anexa, p. 353) (...) el bine + spuneam si repet (degetul ardatator de la mana stanga
este ndreptat spre interlocutor) + sfantu’ valentin + nu are < F TRA-DI-TIE SUBSTANTA
> 1 + n-are a + profunzime in SPATIU’ roménesc 1 + are 1n spatiu’ catolic religios 1 + ..

referirea directa la alte texte:

(1) MN: domnule patapievici a ++ v-am chemat +++ ca sa vorbim 1 despre ++ educatie ++

pornind de la & +++ reforma + anuntata + acum i + cdteva saptamani a +++ de presedintele
francez & +++ emanuel macron. + de ce e interesant pentru noi 1 sau de ce SUSCITA +++
intrebari pentru ca 1 francezii propun o revenire + la pedagogia clasica 1 dupa ce ani la rand
a +++ li s-a spus ca e bine ca elevul < L sa nu fie stresat 1 ++ sa existe un efort pentru
dezvoltarea abilitatii lui 1 in detrimentul a ++ acumularii de cunostinte >. a + ce spune + de
fapt + aceasta intoarcere 1 la valorile clasice?

In urma analizei, am observat ci limbajul atit al intervievatorilor, cat si al
intervievatilor este, uneori, marcat de intertextualitate prin trimiteri la texte ale limbii vorbite,
dar si scrise, capatand astfel diferite valori in functie de intentiile emitdtorului: de a asigura
coerenta discursului, de a se concentra asupra replicii, de a sublinia anumite aspecte. Prin
urmare, dialogismul desemneaza o relatie intre enunturi, o relatie Intre locutori, in care
functioneaza gandirea si a comprehensiunea, un raport Intre orice tip de fenomen semiotic, o

particularitate a emotiei, o caracteristica estetica®.

* Ilie Moisuc, Dialogism si lecturd. Polifonie si sens in discursul romanesc, tezi de doctorat coordonati de
catre Lacramioara Petrescu si Vincent Jouve, Iasi, 2011, p. 25.
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Revenind la conceptul de ,,polifonie” (notiune introdusa de catre Mihail Bahtin, in
analiza lingvisticd, pentru a descrie pluralitatea vocilor intr-un enunt, si aprofundatd in
lingvistica enuntiativa si n pragmatica, intre altii, In spatiul francofon, de catre Oswald
Ducrot, Jean-Claude Anscombre, Antoine Culioli, Jacqueline Authier-Revuz, din care se
dezvoltd fenomenul de eterogenitate discursiva>®), Osward Ducrot face diferenta dintre fraza
si enunt: fraza reprezintd un ansamblu de cuvinte combinate dupa reguli sintactice, in timp ce
enuntul corespunde unei enuntiri particulare a frazei*®; de asemenea, autorul francez amintit
prezintd termenii de semnificatie a frazei si sensul enuntului, propunind ,,sd consideram ca
enunturi Intregi sau fragmente de enunturi constituie un discurs pe care locutorul il atribuie
unui enuntiator fictiv’>’. Aceastd idee reprezinti baza teoriei polifoniei si are in vedere
conceptul de subiect®.

Diferenta fundamentala dintre polifonie si dialogism consta in faptul ca polifonia se
concentreaza pe punerea in scena a diferitelor puncte de vedere si voci in discurs, in vreme ce
dialogismul se bazeaza pe o interpretare interactiva a discursului: orice discurs este un
raspuns la un discurs, fie ca este vorba de un raspuns in situ intr-un dialog sau, mai pe larg, o
interactiune cu alte discursuri®®.

Conceptele de polifonie si de dialogism (ce explica o serie de fenomene de pluralitate
in discurs) inglobeaza discursul raportat, acesta din urma fiind marcat de o dubla enuntare.

Natura acestei enuntari, ierarhiile sale diferite si modul de a le marca in discurs prin
indicii (semnale mai clare: ghilimele, verbe dicendi: a spune, a zice, a afirma, a nega, a
relata etc), declinul pe un continuum mergand de la formele care presupun o relatie cu un alt
discurs anterior (intr-un mod care merge de la aluzie la citat) la cele care evoca un cuvant sau
un punct de vedere.

Orice comunicare presupune mai intai interactiunea participantilor, apoi realizarea
enuntarii. Lingvistul francez Emile Benveniste arati ci ,,orice enuntare presupun un locutor
si un auditor, si la primul intentia de a-1 influenta pe celalalt intr-o manierd oarecare”**

Concluzii

Am observat cd discursul raportat indeplineste mai multe functii (informativa,
ilustrativa, functie rezumativa, fiind modalizat (chiar si discursul direct) si plin de valente
semantice subiective, cu rol de persuasiune; la nivel teoretic, doar discursul indirect ar trebui
sa manifeste marca subiectivitatii raportorului, insa la nivel practic am observat ca orice tip
de discurs (discurs direct, discurs direct liber, discurs indirect liber) constituie ,,un motor de
subiectivizare a enuntului citat™®, ceea ce inseamna ca discursul raportat reprezinta o
modalitate de manifestare a subiectivitdtii manipulative, in sensul cd reuseste sd pund pe
seama unui alt locutor ceea ce de fapt doreste sa ne induca raportorul.

% Franck Neveu, Dictionnaire des sciences du langage, Edition Arman Colin, Paris, 2004, p. 233 (t. n.).

% Jacques Moeschler, Anne Reboul, Dictionar enciclopedic de pragmaticd, Coordonarea traducerii de Carmen
Vlad, Liana Pop, Editura Echinox, Cluj, 1999, p. 305, disponibil on line Ia
https://documente.net/document/dictionar-de-pragmatica.html, accesat Tn data de 19 octombrie 2021.

%7 Jacques Moeschler, Anne Reboul, Dictionar enciclopedic de pragmatica, Coordonarea traducerii de Carmen
Vlad, Liana Pop, Editura Echinox, Cluj, 1999, p. 306, disponibil on line Ia
https://documente.net/document/dictionar-de-pragmatica.html, accesat in data de 19 octombrie 2021.

% Pot exista un singur locutor si mai multi enuntiatori. De exemplu, in fraza ,,Acum 10 ani spuneam cd sunt
artista” exista doi enuntiatori: E1= cel care a enuntat in urma cu 10 ani, E2 = cel care enunta acum. Din punctul
de vedere al discursului, cei doi enuntiatori sunt entitati diferite.

% aurence Rosier, Le discours rapporté en francais, Editions Ophrys, Paris, 2008, p. 40 (t. n.).

“% |_aurence Rosier, Le discours rapporté en francais, Editions Ophrys, Paris, 2008, p. 38 (t. n.).

*! Emile Benveniste, Problémes de linguistique générale I, Editions Gallimard, Paris, 1966, p. 242 (t. n.) 410.

42 Marius-Ciprian Cucuiat, Realizari ale discursului citat in practica jurnalistica, rezumatul tezei de doctorat,
tezd coordonatd de cdtre Ion Toma, Craiova, 2010, p. 13, disponibil on line la https://www.bibnat.ro/dyn-
doc/publicatii/teze/Teze%201%202012.pdf, accesat in 22 noiembrie 2021.
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Referitor la citare, ca element al intertextualitatii, am constatat faptul ca aceasta detine

diferite grade de fidelitate. Tn urma analizei intertextului si interdiscursului prin intermediul
structurilor reformulative, am observat cd fie actul de a explica este declarat, fie explicatia
apare ca o reformulare intradiscursiva (realizatd prin intermediul adverbului ,,adica” si al
conjunctiei ,,sau”) ori interdiscuriva (reformularea in altd limba).
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AUGMENTED REALITY TECHNOLOGY AS AN IMMERSIVE
LEARNING EXPERIENCE

Dumitru Ciprian Sgaiba
PhD Student, ,Ion Creanga” State Pedagogical University of Chisinau,
Republic of Moldova

Abstract: This article discusses augmented reality technology and explains some aspects in the
context of its utilization in the educational process. The article summarizes approaches made in this
regard to overcome some problems and projects directions worth exploring. It is an analytical
contribution of consolidating existing information in several sources and updating it, providing a
good starting point for anyone interested in pedagogically valorizing this field. It is important to
emphasize that this article was not designed to provide final conclusions or definitive findings, but to
propose ideas and points of view that challenge readers to reflect from an interdisciplinary point of
view on the philosophical and pedagogical issue related to augmented reality.

Keywords: reality, real world, virtual reality, augmented reality, real reality, interactivity.

Societatea cunoasterii — factor de progres continuu

Dezvoltarea tehnologiei informatiei si comunicatiilor a oferit o cantitate vasta de
diverse informatii in societate. Dar simplul fapt de a primi informatia nu trebuie confundat cu
crearea/ acumularea de cunostinte. Informatia ia forma structuratd si formatatd, insd seturi
intregi de date rdman pasive si inerte pand cand sunt folosite de cei care au cunostintele
necesare pentru a le interpreta si procesa. Intr-adevir, notiunea societate a cunoasterii
reprezintd un progres in raport cu societatea informationald, deoarece informatiile devin
valoroase in masura in care sunt prelucrate si transformate in cunostinte. Cu alte cuvinte,
informatia este valoroasd pentru o societate a cunoasterii dacd si numai daca oamenii sunt
capabili s-o transforme in resurse pentru a imbunatati conditia umana. Desi distinctia daca o
informatie este utild sau inutila constituie un pas initial critic pentru crearea cunostintelor, o
astfel de distinctie nu este suficientd. Este necesar sa facem un pas mai departe si sd gasim
sens s1 sa dezvoltam infelegere. Numai in acest fel informatia se va transforma in cunoastere
care poate fi aplicatd in diverse contexte pentru Tmbunatatirea calitatii vietii. Tinand cont de
acest lucru, realitatea augmentata poate fi privita ca o resursa tehnologica ce poate contribui
la prosperarea societatii cunoasterii [1, p.3].

Ce este realitatea augmentatd

In istoria tehnologiei, abilitatile umane au fost sustinute de instrumente si masini
tehnice. Realitatea augmentata continua aceasta dezvoltare cu input senzorial generat de
computer, cum ar fi sunet, video, grafica si orice fel de semnal sensibil, sustine K. Mainzer
[4, p.25].

Realitatea augmentatd este in atentia cercetdtorilor in domeniu [12; 2; 13; 7; 14
etc.], acestia examinand felul in care ea defineste referentialitatea discursului pedagogic.
Realitatea augmentata (augmented reality) este o variatie a realitatii virtuale, asa cum este
numitd mai frecvent. Ca atare, tehnologiile realitatii virtuale ,,cufunda” complet un utilizator
ntr-un mediu sintetic. In timp ce este ,,cufundat”, utilizatorul nu poate vedea realul din jurul
lui. In schimb, realitatea augmentatd permite utilizatorului si vada lumea reals, cu obiecte
virtuale suprapuse lumii reale. Prin urmare, realitatea augmentata completeaza realitatea, mai
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degraba decat si o inlocuiascd complet. in mod ideal, ar pirea ca obiectele virtuale si reale
coexistd 1n acelasi spatiu, iar realitatea augmentatd poate fi considerata ,,calitatea de mijloc”
ntre realitatea virtuala (complet sintetica) si teleprezenta (complet reald), explica A. Azuma
[2, p.356].

Pentru a evita limitarea realitatii augmentate doar la anumite tehnologii, cercetatorul
o defineste ca sistem care are urmatoarele caracteristici: (a) combina realul si virtualul; (b)
este interactiva in timp real; (c) poate fi Inregistrata in 3-D.

Pentru J. M. Ariso realitatea augmentatd consta, de asemenea, In suprapunerea
imaginilor virtuale pe o scend a lumii fizice si permite utilizatorului sa vada lumea reald cu
obiecte virtuale suprapuse sau imbinate cu lumea reald. Prin urmare, realitatea augmentata
completeaza realitatea, in loc sd o substituie complet. Dupa cum aratd numarul mare de noi
aplicatii ale realitdti augmentate, care apar zilnic in diverse domenii, in acelasi rand si in
educatie, aceasta resursd tehnologicd devine un instrument de manipulare si formare de
cunostinte [1, p.3].

Realitatea augmentatd este un strat imaginat suprapus peste lumea reald, vizibil cu
ajutorul unor dispozitive, precum calculatorul, telefoane mobile inteligente, tablete, ochelari
de afisare si alte aparate ce permit utilizatorilor sd recunoasca aceastd media ce poate fi
formatd din imagini, video, sunete. Prin realitatea augmentatd peste lumea reald se adauga
informatii interactive, usor manevrabile. Personajele virtuale se amesteca printre cele reale [6,
p.3].

A.Castellanos si C. Peres se refera la un continuum numit realitate-virtualitate care
variaza de la contextul pur real la unul pur virtual. Daca ne indepartam de polii acestui
continuum, putem gasi o realitate mixtd, care este definitd ca prezentarea in comun a
obiectelor lumii reale si a obiectelor celei virtuale. Realitatea mixta este astfel compusa din
realitatea augmentata si virtualitatea augmentata. Mai exact, realitatea augmentata rezultd din
combinarea lumii virtuale cu cea reald, cu particularitatea ca cea din urma este prezentata
intr-o masura mai mare decat prima. Aplicam notiunea realitate augmentata tuturor acelor
tehnologii care fac posibild suprapunerea in timp real a imaginilor, markerilor sau
informatiilor virtuale asupra scenei din lumea reala. Rezultatul este o Tmbogatire sau o
crestere a realitdtii, care se obtine prin suprapunerea informatiilor digitale pe realitatea fizica
perceputd prin cele cinci simturi ale noastre. Cu alte cuvinte, este o noua lentila prin care
putem vedea o imagine mai completa a lumii [3, p.274].

Designul epistemologic al realitatii augmentate

Nu exista nicio indoiala ca insasi notiunea realitate augmentata include enigme
ontologice de mare interes, intrucat reprezinta o provocare semnificativa pentru a clarifica in
ce sens realitatea este augmentatd sau care notiune de realitate este implicata aici.

In cadrul explicitirii notiunii, de exemplu, P. Steeler-Weithofer aduce dovezi
lingvistice pentru faptul ca traducerile in latind si englezd ale cuvintelor grecesti produc
inconsecvente interne. Una dintre ele este aceea ca cuvantul actualitate se traduce prin
cuvantul german-latin ,realitdt” si cuvantul german ,wirklichkeit” prin expresia engleza-
latina realitate reala. Problema aici este aceasta: se crede ca actualitatea corespunde n
greacd ,,energeia”’. Prin urmare, traducerea sa corecta in germana este ,,wirklichkeit”. Caci
cuvantul german exprimd munca de actualizare a unei puteri dinamice, forta, care produce
unele fenomene. Cuvantul englezesc ,,actuality” si-a schimbat locul logic din domeniul
cauzelor si al fortelor care explica sau produc aparente reale la domeniul empiric al
aparentelor. Acest lucru aratd in ce sens realitatea reald este deja 1n sine realitate augmentata
[9, p.85].

In acest cadru ideatic, este cazul si abordim cateva dintre trasaturile augmentdrii
actualitatii prin ratiunea care o transforma in realitate reald. In acest sens, perceptia lui
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Hegel nu este deloc o teorie oarecare despre lumea reala — un alt cuvant pentru realitatea
reala — ca obiect al gandirii si nu doar de percepere. Caci ceea ce percepem noi sunt aparitii
reale, nu cauzele lor reale, obiective. Astfel, actualitatea este ,,realitdt” al lui Hegel — Tn sensul
fenomenului realitas” al lui Kant. Ca atare, ea apartine domeniului distinctiilor calitative, pe
care noi le facem partial individuale, partial comune in diverse situatii. Hegel accepta intuitia
ca singurul acces la o simpla posibilitate este Intr-adevar prin gandire, adica reprezentand o
posibila stare de fapt printr-un act lingvistic prezent, de exemplu, printr-o descriere. Cuvantul
lui Hegel pentru realitate este, la inceput, Dasein, ceea ce am putea traduce prin prezentd. In
prezentd, au loc toate distinctiile noastre practice, deja comune, de calitati [Apud 9 , p.86].

In orice caz, reformularea dezbaterii de citre Hegel are consecinte destul de
importante. Primul punct este ca avem acces la realitatea reala — la fel ca la simple
posibilitate ca 0 posibilitate reald in contrast cu o simpla posibilitate, ca ar trebui sa contam
pe posibilitate Tn actiunile si planurile noastre. Aceasta este diferenta cruciala fata de starea
de lucruri pur contrafactuala spusa in basme sau mituri divine. Dacd vorbim, de exemplu,
despre un zeu atotputernic sau atotstiutor, reprezentam doar intr-un mod negativ unele fapte
mai generale. Potrivit lui Hegel, discutiile noastre despre un zeu utopic, inexistent, arata in
mod negativ felul limitarilor de perspectiva ale facultatilor umane de a actiona sau de a
cunoaste lucruri. Aceste facultdti sunt finite, dar reale. De exemplu, nu putem calatori in
trecut sau in viitor. Nimeni nu poate. Cu toate acestea, putem explica acest fapt si limitarile
sale, sporind realitatea reala prin unele idei utopie si speculative. Realitatea reald este
teoretic realitate augmentata, aplicata experientei empirice [Apud 9, p.89].

Din perspectiva filosofica, Valor J. A. sustine ca ceea ce se intelege prin realitate
depinde de conceptiile filosofice. Pentru a raspunde la intrebarea ce inseamnd realitate,
cercetatorul se bazeaza pe empirism si pragmatism. Conform empirismului, realitatea
augmentata este o simpla aparenta, iar conform pragmatismului realitatea pe care i-o acordam
depinde de problemele pe care ne permite a le rezolva. Realitatea augmentata este doar o
aparenta generatd in minte din anumite activitati fizice ale realitatii materiale, care afecteaza
simturile nu direct, ci prin intermediul unui dispozitiv tehnic (de exemplu, un smartphone, un
Google Glass, un Oculus Rift, un Google Cardboard etc.). Empirismul ne convinge ca
realitatea materiald care creeazd idei complexe este doar un set de atomi mai mult sau mai
putin stabilizati in spatiu. Aici apare Iintrebarea care este diferenta dintre realitatea
augmentata si realitatea vietii noastre de zi cu zi. Cercetdtorul afirmd ca, daca dezvoltarea
tehnologica ar fi imposibila, realitatea augmentata ar deveni, pur si simplu, realitate de zi cu
zi. In orice caz, ar transmite o aparenti generati in limitele mintii noastre din actiunea
realitatii materiale extra-mentale [10 , p.117].

Din viziune pragmaticd, putem spune ca realitatea augmentatd nu este actiunea
directd sau indirectd asupra simturilor noastre a unei presupuse realitati materiale si nici
faptul ca putem determina medierea unui dispozitiv tehnologic intre realitatea materiald si
simturile noastre. Relevanta este data, din punct de vedere practic, de operatiuni concrete care
rezultd din discursurile noastre [Ibidem , p.129].

Sistemele de realitate augmentata ar putea duce la o forma de ,scepticism
augmentat”, prin care ar fi imposibil sa distingem realitatea augmentata de realitatea fizica. In
opinia lui S. O. Palermo, pentru a rezolva aceastd problema, epistemologia ar trebui sa joace
un rol activ In proiectarea viitoarelor sisteme si practici de realitate augmentatd [7, p.133].
Expresia ,, A vedea inseamnd a crede” pana acum nu poate fi pusa la indoiala in majoritatea
contextelor obisnuite. Cu toate acestea, acest aspect fundamental al vietii noastre epistemice
de zi cu zi este intr-o transformare serioasa de la aparitia realitatii augmentate. Amplificata,
realitatea devine omniprezentd, preludnd majoritatea aspectelor noastre din interactiunile
zilnice cu obiectele din jur si fiintele umane. Acest lucru face practic imposibil sda ne
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distantdm de aceastd dimensiune addugatd a societdtii, n acelasi mod in care majoritatea
oamenilor nu mai pot parasi casa fard a se asigura ca au telefoanele mobile la ei. Exista, fara
indoiald, un mare potential in aceasta tehnologie emergenta, care incearca sa ne Iimbogateasca
viata dincolo de imaginatie. Aceasta forma de ,,scepticism augmentat” nu poate fi neglijata si
trebuie facuti pasi importanti in ceea ce priveste proiectarea viitoarelor sisteme de realitate
augmentati, precum si invitarea utilizatorilor cum si foloseasca tehnologia emergenti. In
felul acesta, concentrandu-se pe progresele recente in epistemologia si filosofia
contemporand a mintii in stiinta cognitiva, si, in special, a notiunii de integrare cognitiva,
autorul cautd raspunsuri pentru aceastd preocupare care ar putea asigura cunoasterea lumii
exterioare, permitand, totodatd, extinderea cunostintelor dincolo de capacitatile noastre
biologice, profitdnd de oportunitatile oferite de realitatea augmentata [7, p.134].

Marcaj de trasdturi caracteristice

J. Vilanova in explicitarea realitatii augmentate precizeazd ca domeniul filosofic
prin care trece aceastd notiune este ceea ce putem numi, folosind o terminologie neutra,
wfilosofie lingvistica”. Prin aceasta, autoarea vrea s spund ca nu va examina ce se intdmpla in
interiorul capului unei persoane care experimenteaza realitatea augmentata sau nu va incerca
sd deduca conditiile de posibilitate a existentei realitdtii augmentate si nu va propune O
deductie transcendentala. Cercetatoarea examineazad regulile pe care le folosesc cuvintele
implicate atunci cand vorbim despre realitatea augmentatd. Ea se deplaseaza intr-o ramura a
filosofiei lingvistice care pleaca de la o conceptie specifica despre limbaj si gramatica pe care
o putem numi, din nou in terminologie neutrd, pragmaticd, si ale carei radacini sunt, de
obicei, legate la cercetarile lui L. Wittgenstein si J. Austin. Conform acestei conceptii, nu
explicam sensul dand definitii semantice sau descriind reguli sintactice, ci descriem multiple
si diverse exemple de utilizari ale notiunilor in diferite situatii. Scopul este de a obtine o
perspectiva holisticd, sinopticd, care ne permite sa devenim constienti de toate trasdturile
fenomenului si, in consecinta, sd-1 intelegem mai bine [11, p.42].

Astfel, in cele mai obisnuite utilizari ale cuvantului augmentare, acesta poate fi
schimbat cu cuvéntul extensie. Lupa poate servi ca o metafora foarte buna pentru ceea ce fac
multe aplicatii de realitate augmentata: nu sporesc fizic scena sau lucrurile din ea, dar ne
sporesc imaginea sau in general perceptia noastra

Deci, in experimentarea realitatii augmentate Intdmpindm, pur si simplu, o
desfisurare a singurei realititi care existi. In aplicatii cognitive, scopul acestei derulari prin
realitatea augmentatd este retinerea si exploatarea proprietatilor obiectelor materiale; in timp
ce in recrearea de aplicatii scopul este de a produce obiecte false pentru placerea noastra
estetica si pentru a ne stimula imaginatia [11, p.47].

Pe langa adaugarea de obiecte intr-un mediu real, realitatea augmentata are si
potentialul de a le elimina. Lucrarile curente s-au concentrat pe adaugarea de obiecte virtuale
la mediul real, desi suprapunerile grafice pot fi folosite si pentru a elimina sau a ascunde parti
ale mediului real.

De asemenea, realitatea augmentata s-ar putea aplica tuturor simturilor, nu doar
vederii. In special, cercetitorii s-au concentrat pe imbinarea imaginilor si graficelor reale si
virtuale. Cu toate acestea, realitatea augmentata poate fi extinsa pentru a include sunet prin
casti echipate cu microfoane la exterior [2, p.363].

Ca mediu interactiv, cu realitatea augmentatd este mult mai dificil de lucrat.
Utilizatorul se uitd unde doreste, iar sistemul trebuie sa raspunda in zeci de milisecunde.
Conceptual, orice nu poate fi detectat de simturile umane, ci detectabil de masini, poare fi
transdus 1n ceva pe care un utilizator 1l poate simti intr-un sistem al realitatii augmentate.

Tn realitatea augmentata virtualul si realul trebuie sd fie sincronizate, iar lumea reald
»fuge” in timp real. Prin urmare, sistemele realitatii augmentate eficiente trebuie construite
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avand in vedere performanta in timp real. Trebuie sd fie disponibile marcaje temporale
precise. Sistemele trebuie sa fie construite pentru a garanta finalizarea in limitele specificate
de timp, mai mult decat doar de a rula cat mai repede posibil. Construirea si derularea
sistemelor 1n timp real este adesea dificila, deoarece cerintele pentru realitatea augmentata
necesitd performanta in timp real [2, p.366].

Informatiile furnizate de realitatea augmentata si, deseori, aplicarea unor astfel de
informatii, se pliazd pe perceptia noastra asupra lumii reale. Desigur, este necesara o formare
de baza pentru a interpreta unele informatii si a le transforma in cunostinte. Pentru a explicita
acest aspect, J. M. Ariso atrage atentia asupra celor doi poli ai unui continuum. La primul pol
informatia este prezentatd verbal, cu particularitatea unica de asociere spatiala si temporala
obiectului la care se referd. Ca informatiile sd fie transformate de catre un utilizator in
cunostinte, el ar trebui sd fie capabil sd facad o serie de lucruri cu ceea ce a invatat, cum ar fi
exprimarea clara in propriile cuvinte sau aplicarea acestora intr-o varietate de contexte [1,
p.4].

Dupa cum se constatd, una dintre atractiile majore ale realitatii augmentate este ca
adesea pare sd arate clar si direct modul de aplicare a unor parti de informatii, fara a necesita
cel mai mic efort din partea utilizatorului, adica fara orice nevoie de gandire critica.
Realitatea augmentatd prezintd un anumit caracter jucaus: imediatitatea cu care perceptia
noastra asupra realitatii poate fi completata cu obiecte virtuale multiple, ce pot fi manipulate
dupd bunul plac In moduri foarte diferite. Aceastd naturd jucdusd este caracteristica
majoritatii noilor tehnologii, al céror design este destinat pentru a ne permite sa desfasuram
cele mai placute si variate activitati, ceea ce presupune, de fapt, evitarea gandirii critice
[Ibidem, p.6].

Avand 1n vedere modul in care functioneaza sistemele de realitate augmentata, ele
au potentialul de a se califica ca extensii integrate cognitiv si, prin urmare, conducatoare de
cunoastere. In lumina epistemologiei si filosofiei mintii si a stiintei cognitive, gradul avansat
de interactivitate reciprocd continud intre utilizator si sistemul de realitate augmentata indica
faptul ca realitatea augmentatd poate deveni o puternicd tehnologie pentru extinderea
cunostintelor dincolo de abilitatile epistemice oferite prin capacitatile cognitive [7, p.141].

In primul rand, ar trebui si tinem cont de faptul ca cuvantul realitate din sintagma
realitate crescuta aplicat tehnologiilor informationale poate fi citit in contrast cu
virtualitatea. Tn acest context, P. Milgram a propus termenii realitate augmentatd si realitate
virtuala ca identice pe spectrul de realitati mixte. Realitatea augmentata este un mediu
compus in mare parte din obiecte reale, augmentate de unele obiecte virtuale. Elementele
esentiale ale intelegerii lui P.Milgram despre realitatea augmentatd au fost reluate de alti
cercetatori, afirmand cd in realitatea augmentata mediul real nu este complet suprimat, iar

jocul are un rol dominant. Realitatea augmentatd incearca sa incorporeze suplimente sintetice
in mediul real [8, p.184].

Semnificatii in educatie

Conform lui A.Castellanos si C. Pérez, mai multe studii arata cd utilizarea adecvata
a realitatii augmentate faciliteaza invatarea constructivista si, bazatd pe investigare, creste
motivatia elevului si performanta lui academica, permite manipularea si relatia dintre
elemente sau foarte mici, sau foarte mari — cum ar fi moleculele sau corpurile ceresti — care
altfel nu ar putea fi manipulate de catre elevi. Cu toate acestea, chiar daca realitatea
augmentata oferad avantaje pentru profesori si elevi, nu a devenit, deocamdata, o tehnologie de
baza in educatie. A.Castellanos si C.Pérez afirma cd aceasta se datoreaza unui anumit numar
de factori: dificultatea de a accepta inovatiile care presupun schimbari de obiceiuri, rezistenta
parintilor la utilizarea realitatii augmentate ca un vehicul pentru cunoastere, supraincarcarea
cu informatii care ar putea sa nu fie suportatd de elevi, lipsa mijloacelor tehnice si a
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cunostintelor de utilizare a acestei tehnologii etc. Autorii prezinta o serie de instrumente care
fac posibild crearea de aplicatii de realitate augmentatd foarte rapid, astfel incat sa nu fie
nevoie sd fii un programator sau un expert in calculatoare pentru a valorifica aceastd
tehnologie. Ei concluzioneaza cd, desi realitatea augmentatd nu este deocamdatd larg
raspandita in gcoli, se afla intr-un plin proces de expansiune, astfel incat este de asteptat ca
aceasta tehnologie sa capete mai multd semnificatie in procesele educationale.

Din punct de vedere educational, existd mai multe consecinte majore ale acestei
abordari. In primul rand, aceasta abordare tehnologica deschide oportunititi pentru initiativa
individuali a elevului. In plus, tehnologia deschide nu numai cii pentru expresia individuala,
dar si posibilitatea de a participa la crearea acestor cai de exprimare. Deschiderea in spatiile
creative poate conduce la incurajarea realizarii de sine a elevului prin creativitate 5, p.260].

Realitatea augmentata ofera o viziune privilegiatd a realitatii care ar putea fi
denumitd o amplificare a experientei senzoriale, pentru ca este o viziune mai avansata decat
aceea pe care am putea noi sa o trecem prin simturi. Realitatea augmentatd introduce mai
multe inovatii cu referinta la experienta umani traditionala de intelegere a realitatii. In primul
rand, transformarea mediului are loc la un nivel anterior realitdtii prezente in sine, unde nu
existd neaparat niciun impact direct asupra mediului. Cu alte cuvinte, interventia se realizeaza
pe canalul prin care se observa mediul, dar nu modifica ceea ce se observa, cel putin nu
initial. Ceea ce este modificat, de fapt, este experienta intelectuald a elevului si aceasta
multiplica foarte mult oportunitatile social-cognitive — sau, pentru a spune altfel,
oportunititile de invitare pentru elevi. In al doilea rand, asa cum am subliniat, chiar daca
capacitatea intelectuala permite sa fie modificat mediul, exista un efect de feedback care se
intampla cu realitatea augmentata. Acest lucru se datoreaza faptului ca intelectul uman este
capabil sd genereze moduri noi, amplificate de intelegere a mediului, care sporesc optiunile
de adaptare la nevoile umane. In felul acesta, dacd capacitatea intelectuald a elevului i
permite sa inteleagd mai usor mediul inconjurator, el va fi mai capabil sa-1 transforme si sa-I
adapteze nevoilor sale. Dar daca capacitatea lui intelectuala dezvolta noi moduri de intelegere
a mediului, care sunt calitativ superioare modurilor traditionale, va putea actiona asupra
mediului si mai eficient, si mai inteligent. Experienta de realitate augmentata poate fi
consideratd ca un antrenament in evaluarea continutului online, care este tocmai unul dintre
principalele lucruri pe care educatia le cere internetului [5, p.261].

In realitatea augmentatd mediul nu este modificat substantial si oferd o perspectiva
privilegiata cu feedback asupra capacitatii intelectuale; cunoasterea ontologica a realitatii prin
informatiile obtinute si oportunitatea de interactiune si transmediere; faciliteazad o viziune
cuprinzatoare asupra fiintei umane si joacad un rol major in educatia umana.

Printr-un excurs analitic, A. Castellanos si C.Peres mentioneaza urmatoarele
avantaje ale utilizarii realitatii augmentate in invatare:

Proiectia unor concepte specifice in trei dimensiuni, ceea ce, fara indoiala, faciliteaza o mai
buna intelegere a acestor concepte de catre elevi.

O invatare omniprezenta si colaborativa prin dispozitive mobile si sisteme de localizare
geografica, care permit elevilor sd fie conectati fara fir in orice moment si loc.

Sentimentul de prezentd imediata a elevului, de imersiune in medii virtuale, care ajunge sa
genereze comunitdti virtuale de invatare.

Vizualizarea elevului, facand posibila reprezentarea conceptelor.

Stabilirea de conexiuni intre invatarea formala si informala.

Realitatea augmentata trezeste interesul elevilor pentru procesul de invatare.

Realitatea augmentata genereaza experiente care raman in memoria de lungd duratd a
elevilor, spre deosebire de cazul cand profesorii ar folosi alte resurse, cum ar fi cartile
traditionale sau chiar digitale, prezentdri de diapozitive sau vizualizari video.
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Realitatea augmentata ajutd la cresterea motivatiei elevilor si le imbunatiteste rezultatele
academice.

Sunt implicate mai multe simturi intr-o anumita experienta si aceasta este retinutd mai bine.
Realitatea augmentatd face posibila manipularea informatiei ca si cum ar fi un obiect in
spatiu, ceea ce stimuleaza cunoasterea unor probleme specifice.

Realitatea augmentata poate fi de mare ajutor pentru creier atunci cand organizeaza rapid
informatii dispersate. Atunci cand se suprapun elemente suplimentare pe scenele lumii fizice,
deja se da sens informatiilor disjunctive, relationandu-le cu cunostinte anterioare.

Realitatea augmentatd permite elevilor sa modifice scara in care sunt afisate obiectele
virtuale, astfel incat acestia sa le poata manipula pentru a intelege mai bine caracteristicile si
relatiile obiectelor care sunt prea mici — de exemplu, molecule — sau prea mari — de exemplu,
corpuri ceresti.

Ca si alte tehnologii emergente, realitatea augmentata poate constitui un puternic partener in
educatia incluziva [3, p.278].

Concluzii

Conceptualizarea filosofica si pedagogica a realitatii augmentate isi asuma faptul ca
tehnologia virtuala, asemenea celorlalte stiinte ale educatiei, este o disciplind moderna,
devenind transparent modul in care se implicd in formarea elevului ca o regandire a
problemelor, ideilor, ca o reproducere, in felul ei specific, a logicii educatiei.

Realitatea augmentata este un domeniu relativ nou si se afla in procesul cercetarilor
in educatie, Inregistrand numeroase provocdri si cdi neexplorate, raimanand un domeniu
vibrant de cercetare. Exista multe utilizari valoroase ale realitatii augmentate, ceea ce o face
un exemplu clar de tehnologie pozitiva in masura in care contribuie la cresterea calitatii vietii
prin cresterea bunastarii emotionale, psihologice si sociale a elevilor.

Desi tehnologia realitatii augmentate nu a fost conceputd initial cu scopuri
educationale, aplicatiile sale in educatie capdtd o relevanta suplimentard. Dovadad in acest
sens poate fi gdsitd in diversele experiente si initiative atestate pentru diferite etape
educationale. Fara indoiald, realitatea augmentata oferd o experientd de invdtare imersiva,
combinatd, care imbogateste realitatea cu tehnologia digitala. Acest lucru permite elevilor nu

g e

viitoare.
BIBLIOGRAPHY::

1. ARISO, J. M. Is Critical Thinking Particularly Necessary when Using Augmented
Reality in Knowledge Society? An Introductory Paradox Tn: De GRUYTER, W.
Argumenta Reality. Berlin, 2017, vol. 11, pp. 3-21. ISBN 978-3-11-049700-7.

2. AZUMA, A. A survey of Augmented Reality. In: Presence: Teleoperators and Virtual
Environments, 1997, vol.6, nr.4, pp. 355-385.ISSN 1054-7460.

3. CASTELLANOS, A., PERES, C. New Challenge in Education: Enhancing Student’s
Knowledge through Augmented Reality. Tn: Gruyter, pp.273-293

4. MAINZER, K. From Augmented Reality to the Internet of Things: Paradigm Shifts in
Digital Innovation Dynamics. Tn: De GRUYTER, W. Argumented Reality. Berlin,
2017, vol11, pp. 24-40. ISBN 978-3-11-049700-7.

5. FUENTES, J. L. Augmented Reality and Pedagogical Anthropology: Reflections
from the Philosophy of Education. Tn: DE GRUITER W. Argumented Reality. Berlin,
2017, vol.11, pp. 255-272. ISBN 978-3-11-049700-7.

48
Arhipelag XXI Press, 2024



6. MADALINA Al. Realitatea augmentati (A.R.) in educatie. Ghid. Focsani, 2016, 14 p.
Disponibil: https: // highschoolhightechscoalaviitorului.wordpress.com /wp-content
/uploads / 2016 /02 /ghid-arl.pdf

7. PALERMOS, S.O. Augmented Skepticism:The Epistemological Design of
Augmented Reality. Tn: DE GRUITER W. Argumented Reality. Berlin, 2017, vol.11,
pp. 133-149. ISBN 978-3-11-049700-7.

8. SCHOELLNER, K. Augmented Reality and Augmented Perception. in: DE
GRUITER W. Argumented Reality. Berlin, 2017, vol.11, pp. 171-191. ISBN 978-3-
11-049700-7.

9. STEELER-WEITHOFER, P. Scientific Truth as Augmented Reality: On the Contrast
between ,,Wirklichkeit” and ,,Actuality”. In: De GRUYTER W. Argumented Reality.
Berlin, 2017, vol.11, pp. 83-101. ISBN 978-3-11-049700-7.

10. VALOR, J. A. What Actually is Augmented Reality. In: DE GRUYTER, W.
Argumented Reality. Berlin, 2017, vol.11, pp. 111-130. ISBN 978-3-11-049700-7.

11. VILANOVA, J. Extended Reality and Abstract Objects:A pragmalinguistic approach.
Tn: De GRUYTER, W. Argumented Reality. Berlin, 2017, vol.11, pp.41-60. ISBN
978-3-11-049700-7.

12. WALLACE, R. M. Hegel’s Philosophy of Reality, Freedom, and God, Cambridge:
Cambridge University Press, 2005. 382 p. ISBN 978-0521184366.

13. WICHROWSKI, M. Teaching Augmented Reality in Practice: Tools, Workshops and
Students’ Projects. MIDI 13 Proceedings of the International Conference on
Multimedia, Interaction, Design and Innovation, New York, 2013, nr. 1, pp. 1-10.

14. WU, H.-K., LEE, S., CHANG, H.-Y., LIANG, J.-C. Current status, opportunities and
challenges of Augmented Reality in education. Tn: Computers &Education, 2013, nr.
62, pp.41-49. ISSN 0360-1315

49
Arhipelag XXI Press, 2024


https://highschoolhightechscoalaviitorului.wordpress.com/wp-content%20/uploads%20/2016%20/02
https://highschoolhightechscoalaviitorului.wordpress.com/wp-content%20/uploads%20/2016%20/02
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Abstract: The artistic image, a fundamental concept in art criticism, aesthetics, and literary criticism,
holds particular importance in the context of theatrical performance. It is a comprehensive
description of a vital phenomenon that correlates with the artistic idea of the work. An artistic image
is not just a creation, but a fully formed expression of an idea, possessing inner harmony and
completeness. This article is referring to the specifics of the concept of the artistic image in theatrical
art.
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The artistic image reflects reality and translates the author's profound artistic concept or
idea. An essential feature of the image is its aesthetic significance, expressed in sensual forms
that attract attention and evoke an emotional response from the viewer. This emotional
response is not just a byproduct of the artistic process, but a crucial element that connects the
viewer to the work on a deeper level, making him an active participant in the artistic
experience. The artistic image is the essential component of the work, through which the
author conveys his vision of the world and also contributes to immersion in the aesthetic
perception of the presented phenomenon.

The sciences of art, although aimed at developing theoretical aspects, remain, in fact,
empirical. In them, the process of accumulation, description, and systematization of facts is
essential, as well as the creation of narrow specialized research. These sciences should
remain closely linked to the direct perception of works of art since separation from this base
can lead to excessive theorization that loses touch with reality. Thus, it is necessary to rely on
the factual base, which requires constant replenishment and analysis. The direct perception of
artworks is critically important to keep scientific research connected with natural aesthetic
phenomena.

In order to avoid excessive theory in the study of the image of a theatrical
performance as an integral part of a given science of art, it is necessary to develop unique
methods of analysis.There is a subtle difference between the creative process and the final
result that is significant for the science of art. The artistic work transits from the active phase
(the creative process) into the form of objectivity, fixing the idea and intent.

The researcher is faced not with the process of creative work itself but with its
materialized result a work of art. The artist's ideas and efforts crystallize in this work, while
the creation process remains hidden. However, it is important to note that the creative process
IS not a static event, but a dynamic and an ongoing dialogue between the artist and the work.
Thus, the artist's activity moves from the dynamics of the creative process to the static nature
of the work, turning it into an object that researchers can study, and inviting the audience to
engage in this ongoing artistic dialogue.

Despite the fact that the researcher can only study the final product, understanding
this transformation from process to object allows for a deeper appreciation of the author’s
ideas and intentions contained in it.

An artistic image does not just convey reality directly but represents its reworked,
transformed version, created through the author’s imagination and subjective perception. This
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processing is carried out by forming an internal semantic content — a unique concept and
structure that underlie the work. This internal content is realized through specific expressive
means, be it a word, sound, color, or movement. Thus, the work of art becomes not a mirror
but a kind of interpretation of reality, where the author uses various forms to embody his
unique view of the world.

The image of a performance is an integral concept and therefore, we can talk about the
particular complexity of its analysis. The visible side of the performance is formed through
visual means: space, color, and texture of the set design, costumes and make-up, lighting, and
mise-en-scene solutions for the performance. All these elements are interconnected and
enlivened by acting. Despite the complex structure, the visual image is only part of the whole
integral image of the performance. This understanding is especially relevant for productions
that emphasize the synthetic nature of the theater, which seeks to combine different types of
art into a single work. The difficulty in analyzing an artistic image lies in the fact that in an
artistic image it is impossible to draw clear boundaries between its elements since each of
them is closely related to the others. All levels and parts of the image interact,
complementing and resonating with each other, creating a harmonious whole. In a genuinely
artistic creation, symbols and allegories do not exist in isolation but serve as part of an overall
idea. Otherwise, the integrity of the work loses that very fine edge, without which art loses its
depth and expressiveness.

The artistic image of the performance, as the primary element, forms the basis of
theatrical art, by combining the various elements of the performance into a single whole and
giving it artistic content. In understanding stage imagery, the following main components can
be distinguished: realism, or the vital authenticity of the image, which creates a sense of
reality;  fiction, necessary in order to transform a fragment of life into an artistic
reincarnation, which requires a departure from literal reality, an addition or conjecture of
something that might be absent in reality, at the same time fiction must be based on reality,
otherwise it loses its power; viewer involvement - when the truth of life and fiction merge
harmoniously, the image becomes expressive and memorable for the viewer.

Nevertheless, the nature of the artistic image of the performance is dualistic: it is born
as a result of a creative act, which is initially focused on co-creation with the viewer. Such
co-creation occurs through aesthetic perception when the viewer not only perceives the image
but also participates in its comprehension and experience. This internal dialogue between the
creator and the perceiver is what allows the artistic image of the performance to reach depth
and multi-layeredness.

Understanding the images of classical drama is of special importance as it serves as a
stabilizer of direction, manner, and style in the repertoire of the theater. In the process of
creating an artistic image of a performance based on classical drama, it is crucial to evoke in
the modern viewer the same emotions and assessments that the author expected when
creating the work. This approach allows for a deeper dive into the author's intention and
makes the image relevant and impactful on today’s viewers. Thus, the creation in the
director's imagination of the inner form of the image of a work of classical drama should be
combined with the inner form of an artistic image reflecting the reality during which the work
was created. The modern theater has unique artistic means of expression, which are
characteristic only of our era. This includes the latest technologies, such as digital and
multimedia elements, projections, interactive sets, sound, and lighting integrated into
productions. Thanks to this, the modern theater can create completely new forms of
expression, emphasize the mood and theme of the performance, and even make the viewer an
active participant in the action.

It can be said that the technical achievements and the new techniques have
significantly transformed the theater, making it more dynamic and multi-layered, able to
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speak to the audience in the language of modern symbols and technologies. According to
director G.Tovstonogov, a vital role in influencing the viewer is played by a specific space
and atmosphere in which the theatrical artistic image unfolds. G.Tovstonogov cites an axiom
according to which "without today's content, revealed in a classical work, a performance as a
significant phenomenon cannot take place ... and therefore works written many years ago
make deep semantic associations modern, and not a direct allusive course, a primitively
tendentious direction that discredited itself a decade ago..."[6, p.63]. The embodiment of the
inner form of the image of a classic work of dramaturgy in the external form of vitally visible
artistic images of the stage space, the human characters created by the actors and their
destinies allowed G. Tovstonogov to create masterpieces of stage art based on the classics:
"Barbarians," "Philistines,” "Cottagers" by M. Gorky, "Woe from Wit" by A. Griboyedov,
"The Inspector” by N. Gogol, "Three Sisters” by A. Chekhov, "The Idiot" by F. Dostoevsky,
"King Henry IV" by W. Shakespeare, etc.

A contrastingly opposite approach to staging classics was used by V. Meyerhold, who
often remodeled the canonical text in an effort to express an idea that was important for him
in creating the external form of a stage image. Performances of the highest artistic merit
include: "Masquerade” by M. Lermontov, "Forest,” "Profitable place” by A. Ostrovsky,
"Inspector” by N. Gogol, "Death of Tarelkin" by A. Sukhovo-Kobylin, etc.

An important place in the external image of the performance is occupied by images
created by actors, endowed with unique creative personalities, corresponding to the director's
concepts and the staging of performances. To fully understand the image of the character of a
classic play, it is necessary to establish historically reliable data about his internal and
external appearance, his position among other characters, and the author's assessment of this
character. However, it was difficult for S. Mikhoels to determine what the image created by
the actor was like. Therefore, the great actor limited himself to his description: "The
figurative is primarily the result of saving thought. Sometimes in one word we cover a whole
complex of phenomena; sometimes, the image of a person alone defines and characterizes an
entire epoch, a social group, or the most widespread psychological phenomena. In a full-
fledged image, the characteristic and typical features of huge human layers seem to be
condensed." [4, p. 116]. However, it should be noted that this is possible only if these images
are perceived in the context of the artistic image of the play and the performance staged on its
basis, only then they can become a characteristic of an epoch, of a social group etc.

Patrice Pavis, the famous French theorist of theatrical art, gives a radically different
interpretation of the image of a theatrical performance . He argues that "the image plays an
increasingly significant role in modern theatrical practice because it has become an
expression and concept opposed to text, plot or action. Having fully acquired the visual
nature of the performance, the theater interprets a series of stage images in its favor and
considers linguistic and acting materials as images and paintings: this applies, for example, to
the performances of B. Wilson, M. Kirby, R. Forman, S. Regi, P. Shero, K.-M. Gruber, F.
Henrien, R. Demarcy and, relatively recently, of R. Planchon.” Further, P. Pavis quotes the
words of A. Pierron, who states: "It's time for the stage scenery to part with its intellectual
character. The white surface of the abstract set in all its dazzling and hermetic quality
represents the best detoxification of the scenography that is too much focused on illustration
and sign"[5, p.204].

In his definition and detailed characterization of the image of the performance, P.
Pavis does not use the concepts of form and content. He devotes-separate subchapters to them
in the sections "Dramatic Structure” and "Form." In the "Dramatic Structure”, P. Pavis writes:
"The definition of dramatic structures is a dialectical process. There is no need to try to
understand how complete ideas (content) are clothed in an external and secondary form, to
think that a new form necessarily conveys something new about society,” [5, p.335].
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However, his judgment seems to be quite controversial. The idea - concept, along with the
theme and pathos, is only one of the elements of the artistic content, but it is not the content
itself that is necessarily clothed in its appropriate form. Naturally, any new form indicates
new content, even if it is not based on a literary text or a plot, and no clearly defined action
exists. P. Pavis himself confirms this in the characterization he gave of R. Wilson's
performances, which are "organized in such a way that a final reading of the performance is
impossible.” [5, p. 334].

But they contain their own meaning — an internal content that testifies to the
meaninglessness of human life, subjected to inexplicable obsessions embodied in random
fragments of the entropic form of the performance, reflecting the aesthetics of the postmodern
theater.

In the "Form" section, the form is viewed from different angles in four separate
subchapters. In the first "Form in the Theater,” P. Pavis discovers form at all levels of
theatrical performances: " 1) concrete: the stage location, the stage systems used, stage play
and expressiveness; 2) abstract: drama and plot composition; decoupage of action in space
and time, elements of discourse (sounds, words, rhythms, metrics, rhetoric).” [5, p. 409]
Involuntarily, the need for additional explanation of these levels of theatrical performance
arises. Why, for example, are the stage acting and expressiveness given at a concrete level,
while sounds, words, rhythms, metrics, and rhetoric are given at an abstract level? Although
their subject matter does not add clarity to the definition of the essence of a theatrical
performance, # the four other sections: "Open form™ and "Closed form," "Formalism," and
"Theatrical forms" allows us to trace the movement of modern aesthetic thought in theater
studies.

The comparison of different approaches to analyzing the image of a theatrical
performance makes it possible, based on data, to develop a method for its research. Pertaining
to the fact that a theatrical performance is a synthetic art form that unites all the main types of
artistic creativity, the analysis of its artistic image should be carried out taking into account
the artistic images of all its components, each of which has its content and its corresponding
internal and external form. Created by a playwright, screenwriter or author of an improvised
composition, an artist, actors, choreographer, music author, and other participants in the
collective creation — all components of the performance are subordinated to the single will of
the director, who determines the image of the performance, which is an artistic form of
reflection of reality in different epochs of human life. These images are, as demonstrated by
the theater historian G. Banu [1,2], memories of theater, cultural memory.
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PSYCHOSIS AND PERVERSION. TRIER AND LANTHIMOS

Daniel Mihalcea
PhD Student, ,,Babes-Bolyai” University of Cluj-Napoca

Abstract: On a conceptual level, Trier and Lanthimos use the woman to reveal to us characters with
great psychological charge, characters who struggle with their own objectifications that unleash
ultimately human manifestations through which we understand the complicated relationship they have
with their own bodies, which they exhaust.

Keywords: cinema, body, objectification, psychosis, perversion

1. Obiectificare si obiectivare

Obiectificarea femeilor la Trier poate sa fie considerata un abuz psihologic. Sigur ca exista si
auto obiectificare sexuald la Lanthimos care reduce complexitatea umanitatii Bellei la o
singurd dimensiune, cea a corpului. Dar este mai mult de atat. Instinctele sanatoase ale femeii
ar putea sd tind la distantd un abuzator. Clarissa Pinkola Estés scrie in Femei care aleargd cu
lupii ca atunci ,,Cand pierdem contactul cu psihicul instinctual trdim doar pe jumatate, iar
imaginile si puterile naturale ale femininului nu se pot dezvolta. Desprinsa de sursa ei
fundamentald, femeia devine sterila, isi pierde instinctele si ritmurile sale naturale ce viata,
care se subordoneazi culturii intelectului sau eului propriu ori al altora.”’l In acesti
»sterilitate” femeia ar putea sd parda un animal nefericit. Aducidnd in discutie faptul ca
modelarea unei femei dupd ,.criteriile unei culturi care o ignord”, autoarea o identificd in
sinele instinctual al femeii pe femeia sdlbatica care impartaseste caracteristici psihologice
asemeni lupului: perceptie find, spirit jucdus, fortd si rezistenti. In aceastd caracterizare le
regasim pe Bella si Joe. Sdrmane creaturi este o calatorie pentru autodescoperire iar
Nimphomaniac este o satiri erotici, un studiu prezentat poetic. In niciunul dintre aceste doua
filme iubirea nu este esentiald. Ca o alternativa a iubirii, erotologia este un subiect care ii
apropie pe cei doi regizori la nivel de concept. Sexul nu este accidental, este gandit rational si
asumat. Corpul este o carne inteligenta, desi pare uneori ca este bolnava. Nu gasim arhetipuri
aici pentru ca cei doi regizori nu si-au propus sd ne descopere personaje virtuoase care sa
reprezinte modele de urmat. Spectatorul nsoteste personajele pentru ca este interesat sa afle
cum se descoperd lumea pentru o minte de copil care vrea sa experimenteze sexul sub toate
formele lui s1 0 minte maturd care parcurge experiente sexuale la fel de deviante. Nu este aici
erotomanie, dar este hipersexualitate si nimfomanie. Partenerii multipli, uneori anonimi,
sexul masochist sunt caracteristici comune care apar si sunt provocate, potrivit unor
specialisti, de unele schimbari in circuitele electrice ale creierului. In opinia lor,
comportamentul sexual deviant este o dependenta care duce la aceste schimbari ale circuitelor
neuronale care pot sd determine senzatii neplacute atunci cand acest comportament dispare.

In Nimphomaniac si Sarmane creaturi personajele sunt dependente de sex si sunt in contrast
cu personajele din Homarul care par cd nu vor sd se imperecheze. Aici se impun legi care
stabilesc cum trebuie sd se producd acuplarea si pedepse drastice care pot sd ajungd pana la
anihilarea celor care refuzi sau nu reusesc si isi gdseasci un partener. in Homarul

! Clarissa Pinkola Estés, Femei care aleargd cu lupii, editura Niculescu, Bucuresti, 2017, pagina 22.
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obiectificarea este pentru ambele sexe dar nu este completd, permite un grad de decizie
personala odata ce sunt integrate in jocul supravietuirii.

Aducand in discutie unele reprezentarii ale erosului in romanul de dragoste, fapt care se poate
transmuta cu usurintd si in analiza care face obiectul acestei cercetdri, Mihaela Ursa explica
faptul ca ,Fictiunea utild a erotologiilor este instantaneul fotografic in care ingheata
efervescenta unei intregi lumi amoroase. Validitatea ei nu trebuie minimalizatd: multe
erotologii au destuld, autoritate culturala pentru a nu se limita la formularea unei filosofii sau
teorii a iubirii si pentru a influenta sau preformata imaginarul erotic in functie de propriul
design, explicand, cu logica lor particulard, intregi depozite de reprezentdri si configurari
artistice.”2

In opinia scriitoarei Estés ,,Femeia Salbatici arhetipald este patroana pictorilor,
scriitorilor, sculptorilor, dansatorilor, cugetatorilor, creatorilor de rugdciuni, cautatorilor,
descoperitorilor, céci ei toti se dedica unei activitati inovatoare, iar aceasta este principala
indeletnicire a naturii instinctuale.”3 In fapt ea este un model fizic de inspiratie artistici, o
obiectivare esteticA care poate sd fie usor confundatd cu obiectificarea pe care unii
comentatori o descriu ca fiind tot ceea ce apare in promovarea produselor cosmetice ori n
concursurile de frumusete, o obiectificare sexuald care sustine inegalitatea de gen care
accentueazd unele sentimente de teama sau de rusine.

La nivel conceptual, Trier si Lanthimos folosesc femeia pentru a ne descoperi personaje cu
mare incarcatura psihologicd, personaje care lupta cu propriile obiectificari care dezlantuie
manifestdri pana la urma umane prin care intelegem relatia complicatd pe care o au cu
propriul corp pe care il epuizeazad. Descoperim in acest fel doud personaje cu aceeasi
inclinatie catre sex dar cu temperamente diferite. Bella pare s ia totul ca pe o distractie
adolescentind, in schimb ce Joe este profund marcata de o anume depresie care o face sa fie
dura cu ea insdsi. Niciuna dintre ele nu acceptd sa fie tinutd prizoniera. Sunt prezente vii, in
continud cautare si miscare. Nu se gandesc nici la obiectificare nici la obiectivare. Vor sa fie,
vor sa existe, vor sa trdiasca in acest fel fara inhibitii, ardent si extatic.

Pentru Trier, Bella ar putea sd continue povestea creatorului ei, avand un precedent creat deja
de Lanthimos la finalul filmului asa cum Grace isi duce povestea mai departe dintr-un oras in
altul. Ar trebui sa fie abuzatd si finalul sa o gdseasca cumva radical schimbata, profund
moralizatoare si definitiv virtuoasa. ,,Laudam nu durerea, ci pe acela pe care durerea nu-I
supara cu nimic; nimeni nu lauda moartea, ci pe acela caruia moartea i-ar putea lua mai
degraba sufletul, decat sa i-1 tulbure.”4, spunea Seneca.

Joe ar putea sa fie dusa de Lanthimos prin capitalele lumii in care sa experimenteze si alt
aspect al sexualitatii care ar putea-o transforma din femeia intransigentd cu propria
corporalitate intr-o ideologie socio-politica in care sa le angreneze pe Selma si pe Bess care
ar include lupta impotriva stereotipurilor de gen si examinarea rolurilor sociale si a
experientelor traite in film prin care sa revendice reforme cinematografice intr-un cadru
democratic liberal solicitind reordonarea societatii pentru a elimina patriarhatul in filmele de
oriunde.

Fiecare personaj ar putea sa isi pastreze sentimentele profund instinctive, dar fiecare
ar deveni altceva n ochii celuilalt creator de film. Potrivit acelei teorii a montajului n care ea
urcd treptele la Viena, el urca treptele la Berlin si se intdlnesc sus la Paris, putem merge mai
departe cu Joe, Bella, Selma si Bess si sa stabilim ca ele sa se regdseasca in acesta situatie n
alt film unde la nivel filosofic si estetic sd demareze actiuni de transformare a fortelor si
aptitudinilor in rezultate strict obiective, de modificare a unor perceptii despre feminitate si
despre feminism in general, de reabilitare a corporalitatii printr-o redimensionare gestaltica ca

2 Mihaela Ursa, Eroticon, Tratat despre fictiunea amoroasd, editura Cartea Romaneascd, 2012, pagina 108.
® Clarissa Pinkola Estés, opera citata, pagina 25.
* Seneca, Scrisori cdtre Luciliu, traducere Gheorghe Gutu, editura Humanitas, Bucuresti, 2020, pagina 288.
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o ultima solutie de rezolvare a unor controverse generate de inegalitatea de gen. Rezultatul ar
fi acela pe care realizatorii si producatorii de film de la Hollywood il promoveaza, totul se
termind cu bine, personajul principal plecat in cautarea lipsei ajunge s 1si implineasca visul
si filmul are un final fericit. Doar c@ Trier si Lanthimos nu creeaza la Hollywood, asadar,
acest film nu va putea fi realizat niciodata iar intalnirea celor patru personaje ramane doar in
mintea mea care incd lucreaza la ceea ce ar putea sd reprezinte in aceastd formula
obiectificarea si obiectivarea. Dar, sigur ca acestea au sensurile cu care sunt investite. L-am
parafrazat pe Paul Valéry care scria: ,,Versurile mele au sensul ce li se acorda”.

2. Ce este normal si ce este perversitate? Unde sunt limitele?

S-a vorbit si s-a scris mult despre faptul ca sunt autori de film care incalca conventiile
cinematografice si normele de bun-simt. Sunt critici de film care s-au substituit unui tip de
politie morald acuzand ca sunt filme care depdsesc limitele acceptate in ceea ce priveste
sexualitatea si au condamnat scenele explicite de sex, sadismul si violenta la nivel vizual.
Acest cinema extrem, cum a mai fost numit, face apel la experienta viscerala a spectatorului
si prezinta scene de violentd brutald. In fapt, autorii acestor filme experimenteaza strategii de
punere in scend care sd le confere o anumitd originalitate si care sd corespundd unor noi
modalitati estetice de exprimare artistica.

In eseul Film Bodies: Gender, Genre, and Excess, Linda Williams pozitioneaza
filmele pornografia, melodrama si groaza intr-un triptic al genurilor corporale. Spectatorul
acestor genuri de filme experimenteaza o forma de traire ardenta si extatica, de multe ori
instinctuald. Gasim trupuri sfasiate, contorsionate, pline de sange sau torturate cu accent pe
cele mai instinctuale porniri ale omului.

Existd personaje care evolueazd pe parcursul filmului in moduri total neasteptate si
personaje carora le intuim inca de la inceput modul in care se transforma. Ele trebuie s aiba
un spatiu de manifestare, o camera de torturd care la nivel ideatic poate sa fie reprezentata de
spatii mici de tipul beciului de la subsol (Strada Coverfield 10), casa si gradina (Canin),
padurea (Homarul), ori de spatii largi pana la nivel de oras (Dogville).

Camera de tortura este un spatiu ermetic care poate sa fie izolat de lumea civilizata,
un spatiu care este destinat epuizarii fizice si psihice. Metodele de actiune diversificate sunt
de la rapire, claustrare si omor in mod singular pand la implementarea unor norme si ideologii
menite sd distrugd fiinta umana. Genul acesta de filme copleseste de multe ori spectatorul
care a fost educat de productia hollywoodiana de film cd pana la final totul se termina bine.

Existd in aceasta categorie filme care practic te angreneaza si te silesc sa tii cu un erou
care este totodatd antierou. Trier ne forteaza sd empatizdm cu decizia lui Grace care hotaraste
sa arda din temelii micul oras si sd mitralieze toti locuitorii. Chiar si razbunarea feroce a lui
Grace de a impusca copilul in fata parintilor ar putea sa ne convinga de faptul ca actiunea este
legitima. Aceasta perversitate este posibil sd nu ne deranjeze. Cel rau trebuie sa pliteasca.
,,Cel care-si aminteste de unde a venit stie unde va pleca.”5, 1i scria Seneca lui Luciliu. Dar
cat de bun este personajul Grace in acest context? Devierea de la normal poate sd fie
caracterizata ca fiind patologicd uneori, cand ne gandim la Nimphomaniac, sau instinctuald
cand ne raportam la Homarul. Vorbind despre dreptatea individuald, Andrei Cornea,
aducéndu-1 in discutie pe Platon, scrie ca ,,Sufletul are aceleasi parti ca si cetatea: partea
rationald, partea inflacarata si partea apetentd. [...] Virtutiile in suflet sunt identice cu cele din
cetate.”’6 Platon, dandu-se exemplu, explicd faptul cad existand trei parti in sufletul lui, ,,si
placerile imi par a fi proprii fiecéreia, la fel si dorintele, precum si puterile lor. [...] Una din
/parti/ ar fi cea prin care omul invata, cealaltd — prin care se pasioneazd; celei de-a treia din

> Seneca, opera citatd, pagina 512.
® Andrei Cornea, Nota introductiva, Platon, opera citatd, 2022, pagina 40.
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cauza aspectelor sale numeroase, nu-i putem da un singur nume propriu, ci am numit-o cu
numele care indicd ceea ce este cel mai mare si mai puternic In ea: am numit-0 partea
apetenta din pricina fortei apetiturilor de mancare, de bautura, de impreunare si cate altele se
asociaza cu acestea.”7 Dar ,,Nu oricine este artizan de nume, ci numai acela care se uita la
numele existand prin naturd al fiecarui lucru si care-i in stare sa-i pund forma in litere si in
silabe.”8, spune Platon citandu-l pe Socrate. Hermogenes 1i spune lui Socrate ci ,,niciun
nume nu nu-i dat niciunui lucru prin naturd, ci e pus prin lege si uzanta celor care-1 utilizeaza
si-1 cheama.”9

Recursul la judecitile de valoare extrage din contextul estetic subiecte care, in fond, ne
descopera povesti cu oameni, povesti despre atitudini si mentalitati. In privinta acestora se
profileaza dezbaterea despre adevar sau fals. Sigur ca adevarul filmic se distanteazd de cele
mai multe ori de adevarul cotidian, agsa cum toate ecranizarile sunt proaste intrucat scenaristul
extrage o poveste dintr-o carte pe care o reduce la un timp filmic, iar pentru acest lucru
condenseaza foarte mult evenimentele, apoi, regizorul ancoreaza intr-un timp si spatiu
diferite, poate, de cele gasite 1n sursa de inspiratie, dar cu sigurantd reinterpretate in modul
creativ care tine de atributele specifice filmului. De aici si controversa, la fel ca in teatru,
primatul textului sau al regiei. Dramaturgul Doru Motoc propunea prin demersul teatrului
imaginativ o reconciliere Intre autor si regizor prin piesa fara didascalii. ,,Dacd autorul este un
proiectant iar regizorul este un constructor, atunci ei nu pot decat sd colaboreze. Pe de alta
parte au existat situatii in care constructorul, adicd regizorul, s-a dovedit infidel fata de
proiect. Eu cred ca tocmai teatrul imaginativ poate sa evite situatiile de acest gen pentru ca
regizorul are si el libertate deplind pentru propria-i creativitate.10

Doru Pop, in Lectia de cinemeza, aduce 1n discutie disputa dintre cinema si literatura
subliniind faptul ca cinemaul reprezintd realitatea in timp ce literatura ne cultivd imaginatia.
A citi un text literar este un gest solitar intr-un spatiu intim in tim ce vizionarea unui film este
o actiune gregara care implicd o situatie in care sunt mai multi spectatori la un loc, explica
Pop. Pentru a citi un text literar cititorul face un efort interpretativ subiectiv in timp ce la
cinema informatiile si emotiile sunt deja prelucrate. Pop il aduce in discutie pe Antonio
Damasio care afirma ca filmele sunt mai captivante decét oricare alt mijloc de exprimare
artisticd pentru ca exista acea predispozitie naturald a omului de a fi atras de povestile vizuale
care reprezintd, in opinia autorului, un model narativ pre-verbal, mostenit sau transmis
ereditar.

Sigur cd tot ce s-a scris in legaturd cu cinemaul crud al lui Trier tine de gusturi, de
preferinte cinefile personale si subiective. Trier este un regizor sincer, nu cosmetizeaza
personajele, fapt care duce la un consens critic stabil privind opera sa. Filmele sale, la fel ca
unele actiuni (s-a dezbracat complet in fata echipei pe platoul de filmare) sau declaratii
(Cannes 2011), au fost controversate si a fost acuzat de abuz psihologic si de lipsa de
profesionalism 1in relatia cu colaboratorii (Bjork in Dansand cu noaptea, Nicole Kidman n
Dogyville). Pe toate Trier si le asuma si le explicd ca fiind ceva care are legaturd cu el, ceva
care poate sa determine echipa sd intre 1n starea potrivitd momentului filmarii. El ne arata un
altfel de cinema pe care nu il stiam, un cinema care poate sau nu sa ne satisfaca, fapt care ne
aminteste de personajul Joe din Nimphomaniac care, desi nu este satisfacutd dupd sexul in
trei, este multumitd pentru ca viata 1 s-a putut dezvalui Intr-un fel pe care nu il cunostea.
Filmele sunt facute pentru a spune povesti si pentru a transmite emotii. Fericirea se poate
invata. Tuturor ne lipseste ceva: timpul, iubirea, banii. Bucuria, fericirea este un rezultat la

! Platon, opera citata, volumul III, 2022, pagina 353.

8 Platon, opera citata, volumul 11, 2022, pagina 91.

° Ibidem, pagina 82.

9 Dan Mihalcea, Avefi cinci minute?, 2004, https://www.youtube.com/watch?v=4JB8tkTuBOI, Youtube, 2013.
Link accesat in 30.10.2024.
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modul cum ne raportam la plinatate, la ceea ce este. Fericirea rezida din faptul ca uitdndu-ne
in sus putem sd Intelegem mai bine albastrul, privind natura putem sd intelegem de ce
padurea este verde, putem sa privim chipuri pentru a intelege natura umana. Sunt scriitori
care spun cd scriu pentru ei insisi, lucru care este fals si total neproductiv. Nu exista scriere
pentru sertar. Trier nu face film pentru el. Face film pentru oameni, alege subiect tari si le
dezvolta filmic in mod foarte personal.
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PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF EMOTIONAL RESILIENCE TO
YOUNG PEOPLE

Maria Plesca , Assoc. Prof., PhD, Cristina Ceban, PhD, ,,Jlon Creanga” State Pedagogical
University of Chisindu, Republic of Moldova

Abstract: We live in a complicated times and with an unprecedented emotional charge,
and since ancient times people had to face multiple stressful and traumatic situations. In the
past they were involved in the struggle for survival. In today's society emotional resilience is the
key skill in what regarding adaptation to stress and recovery after traumatic events. Resilient
people know and accept their emotions without allowing them to influence their decisions.
Typically, resilient people: know how to turn a failure into an opportunity and have the ability
to do so without acting in a destructive or dysfunctional manner; they have the ability to
preserve their health and energy when under constant pressure; respond effectively and
balanced to stressful factors; they have the ability to use their experience acquired in the past to

get over the shock produced by special events

Keywords: emotional resilience, adaptation, youth, stress, trauma

Traim timpuri complicate si cu o incércare emotionala fara precedent, iar din cele mai
vechi timpuri oamenii erau nevoiti sd se confrunte cu multiple situatii stresante si traumatizante.
In trecut acestia erau implicati in lupta pentru supravietuire (apirarea de animale silbatice,
invazii, rizboaie si altele).In societatea actual rezilienta emotionala reprezinta abilitatea cheie in
ceea ce priveste adaptarea la stres si revenirea dupa evenimentele traumatice.

Cuvintul ,rezilientd” provine de la termenul latin ,resilire, care Tnseamna ,,a ricosa, a se
intoarce. Termenul de rezilienta a fost preluat de expertii din domeniul psihologiei pentru a
defini capacitatea unei persoane de a se adapta rapid, prin invatare si cu mai putin stres unui
eveniment tragic, unor dificultati majore, situatii stresante sau chiar esecuri. Aceasta capacitate
nu trebuie confundata cu indiferenta, ignoranta sau suprimarea emotiilor. Persoanele reziliente isi
cunosc si isi acceptd emotiile, fard a le permite acestora sa le influenteze deciziile. De regula,
oamenii rezilienti: stiu sa transforme un esec Intr-o oportunitate si au capacitatea de a face acest
lucru féra a actiona intr-o maniera distructiva sau disfunctionald; au capacitatea de a-si pastra
sanatatea si energia cind se afla sub presiune constantd; raspund eficient si echilibrat in fata
factorilor stresanti; au abilitatea de a-si utiliza experienta dobinditd in trecut pentru a trece cu
bine peste socul produs de evenimente deosebite, cum ar fi: pierderea slujbei, decesul unei rude
apropiate, probleme financiare, accidente; au capacitatea de a-si reveni rapid dupa esecuri; au
puterea de a se reinventa atunci cind ceva in viata lor nu mai functioneaza. Studiul rezilientei
emotionale a luat amploare in ultimii treizeci de ani, John Bowlby il coreleazd tipului de
atasament format in copildrie, [6]. Werner si Smith atrag atentia asupra caracterului nelinear de
dezvoltare a rezilientei si importanta unui tutore de rezilientd. Conceptul de rezilientd ca proces
s-a dezvoltat recent, in literatura de specialitate, fiind caracterizat drept dinamic si flexibil in
adaptare pozitiva sau functionare adaptativa, ce se desfdsoara, deseori cronic, intr-un mediu
nefavorabil si care implica faptul c@ persoanele nu sunt reziliente tot timpul si in toate situatiile,
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aceasta variazd in dependentd de rdspunsul confruntirii cu factorii de stres. Din aceasta
perspectiva cercetdtorii sunt preocupati de studiul modului in care indivizii reusesc sa depaseasca
si s se adapteze pozitiv unei adversitati semnificative, sa reziste impotriva destructurarii psihice,
formind abilitatea de a construi o viata satisfacatoare. Rezilienta este definita ca elasticitate fizica
sau mentala, capacitatea de a supravietui; ca impuls biologic de a creste si se dezvolta, sau ca set
de caracteristici, deprinderi, procese care permit unui copil sa infringa premise nefavorabile si sa
traiasca o viatd de succes, este puterea de a depasi necazuri — de naturd psihologica, fizica,
cognitiva, emotionala. Se pare cad aceasta capacitate de adaptare, de rezistenta are de-a face cu
dorinta de a supraviefui a persoanei. Rezilienta se defineste in raport de contexte si situatii — un
tindr poate demonstra rezilientd in comunitatea in care traieste, dar nu si In scoald, sau un altul
poate fi rezilient in raport cu sarcini scolare academice, dar nu si in situatii de interrelationare.
Pianta si Walsh (1998) definesc rezilienta ca ,,proces de dezvoltare care are loc Intr-un contextl.
Alti autori privesc rezilienta ca ansamblu de stari si trasaturi sau rezultat al unor procese. [8, p
407-417].

Literatura de specialitate propune mai multe definitii pentru notiunea de rezilientd. Dupa
Cyrulink B. (1999) rezilienta este un process biologic, psihoafectiv, social si cultural care
permite o noud dezvoltare a individului Tn urma Tmprejurarilor traumatice. [3]. Grotberg E.
(1997) considera ca rezilienta este o capacitate universald pe care o poseda orice individ, grup
sau comunitate, pentru a evita, reduce sau depdsi o mare varietate de efecte traumatizante.
[5,p118-128] in opinia lui Nicoleanu L. (2013) rezilienta este o adaptare psihologici pozitivi in
fata unui factor stresor semnificativ ce afecteazd dezvoltarea si chiar supravietuirea.[7] Iar
definitia oferitd de Rusu V. (2008) descrie rezilienta ca abilitatea unei persoane de a iesi
invingdtoare dintr-o incercare care poate fi traumatizanta, cu o forta relnnoita. predispozitia de a
rezista consecintelor potential negative ale factorilor de risc [9, p.289-292].

— dezvoltarea adecvata a persoanei;

— evitarea, reducerea sau depasirea traumatismelor psihice si a ranilor emotionale [3];

— adaptarea psihologica pozitiva la situatii stresante;

— capacitate de adaptare;

— dorinta de a depasi evenimentele destabilizatoare;

— toleranta la stres;

— dezvoltarea unui sistem de protectie personala in situatiile problematice;

— abilitatea de a reveni la stare normala dupa un soc;

—revenire la viata normal etc.

De asemenea, observam ca toate definitiile mentioneazd prezenta unor factori de risc si a
abilitatii de a face fatd acestor riscuri, abilitati, care In opinia unor cercetatori se formeaza
datorita prezentei unor factori de protectie (individuali, familiali si externi).

De aici, rezilienta constituie rezultatul interactiunii complexe dintre factorii de risc si factorii
de protectie [9, p.289-292]:

— factorii de risc constituie acele conditii care influenteaza probabilitatea aparitiei si evolutiei
unei probleme, pe de o parte, si reducerea rezistentei la stres, pe de alta parte. Putem mentiona
aici factori individuali (ereditatea, temperamentul, unele particularitati ale personalitétii etc.),
genetici (ADHD, boli mentale etc.) si psihosociali (stilul parental, divortul périntilor, violenta,
stresul, inegalitdtile sociale, abuzul fizic etc.).
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— factorii protectivi includ functionare familiald buna, parinti care ofera suport emotional,
ghidare, dar si supraveghere corespunzatoare, asigurind un echilibru intre autonomie si
dependenta (copiii care dezvoltd o relatie pozitiva, securizantd cu cel putin unul dintre parinti
sunt protejati in conditiile in care mediul familial este unul tensionat, conflictual); factori care
ajutd unei persoane sa nu dezvolte o problema intr-o situatie de risc, care reduc efectul reactiilor

negative si ofera oportunitdti pentru obtinerea succesului. Din aceastd categorie fac parte stima si
constiinta de sine, inteligenta, sustinerea familiei, suportul moral, sentimentul propriei valori,
suportul material/financiar etc, predispozitia de a rezista consecintelor potential negative ale
factorilor de risc [9, p.289-292];

Caracteristici pentru a dezvolta rezilienta emotionala:

Deci se pot identifica:

factori interni (trasaturi personale, cum sunt autoeficacitatea, locusul de control);

factori externi (mediul familial, social), care contribuie la dezvoltarea rezilientei.
constientizarea emotionald, oamenii constienti emotional inteleg ce simt si de ce. De
asemenea,inteleg mai bine sentimentele celorlalti, pentru ca sunt mai in contact cu
propria viata interioara. Acest tip de intelegere emotionala le permite sd reactioneze in
mod adecvat fata de altii si sd se autocontroleze mai bine, sd faca fatda emotiilor
dificile,cum ar fi furia sau frica.
abilitati de a discerne rapid pericolul, de a descoperi noi surse de siguran{a in situatii
limita, de a explora nise si traiectorii.
autoeficacitate crescutd (credinta, increderea in capacitatea personala de a duce la bun
sfirsit un lucru) si increderea in sine, prin motivarea individului de a actiona spre propria
adaptare, comparativ cu pasivitatea care adesea insoteste disperarea si lipsa de incredere
(stilul parental efi cient poate imbunatati autoefi cacitatea, prin oferirea de oportunitati de
explorare si valorifi care a abilitétilor, dar si prin persuasiunea verbald (incurajari verbale
adresate copilului cu privire la capacitatea lui de a avea rezultate pozitive)); de dezvoltare

.....

abilitati sociale crescute, de a relationa cu cei din jur si de a cauta suport social in afara
mediului problematic;

locus de control intern Acesti oameni cred ca ei insisi, mai degraba decit fortele
exterioare, detin controlul asupra proprii lor vieti. Trasdtura in cauza este asociata cu mai
putin stres, deoarece oamenii cu un locus de control intern si cu o viziune realista asupra
lumii sunt mai proactivi atunci cind fac fata factorilor de stres din viata lor, mai orientati
spre solutii; pot avea o senzatie mai clara de control, ceea ce rezultd in mai putin stres.
Optimismul de asemenea, oamenii rezilienti vad aspectele pozitive din majoritatea
situatiilor si au incredere in fortele proprii, ceea ce poate schimba modul in care
gestioneaza problemele, de la mentalitatea de victimd la cea plind de putere, si astfel
reusesc sd vadd mai multe optiuni.

aspiratii educationale inalte, setarea unor obiective care reprezintd o sursa de sens si
motivatie, si le directioneazd activitatea zilnicd (de asemenea, experientele scolare
positive, diminueaza efectele unui mediul familial aversiv, conflictual).

Simtul umorului oamenii cu un nivel inalt de rezilientd emotionald sunt capabili sd rida
de dificultatile vietii. Poate fi un atu extraordinar, deoarece schimba perspectiva: de la a
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vedea lucrurile ca pe o amenintare la a le vedea ca pe o provocare. In consecinti, se
schimba si modul in care organismul reactioneaza la stres. De asemenea, aceste persoane
rid mai des, ceea ce le aduce benefi cii emotionale si fizice majore.

- Perspectiva largita persoanele reziliente pot invata din greselile proprii (in loc sa le
nege), sunt capabile sa vada obstacolele ca pe niste provocari. De asemenea, ei pot gasi
un anumit sens 1n provocarile vietii, mai degraba decit sa se perceapa ca victime.

- Spiritualitatea cercetatorii au stabilit ca viata spirituald contribuie considerabil la o
rezilientd emotionala mai puternica a persoanei.

Rezilienta poate fi masuratd prin intermediul succesului, acesta fiind definit prin lipsa

(absenta comportamentului negativ) sau prin prezentd a ceva (competentd, atitudine sau

achizitie). Succesul poate fi definit in multe moduri, prin raportare la domenii — academic,

sportiv, relatii interpersonale, adaptare emotionald etc. Rezilienta si riscul sunt doud concepte
gemene — rezilienta este un raspuns de succes la risc. In psihologia dezvoltirii, riscul este un
concept care desemneaza circumstante sau evenimente potrivnice care pun in pericol

dezvoltarea copilului si sansele dobindirii unor rezultate bune de lunga durata, precum: o

buna educatie, o bund sdnatate, o viatad eliberata de grija sdraciei, abuzului de substante,

violentei si crimei. Un adult fard capacitate de rezilientd emotionala poate fi o persoana care
in copilarie s-a aflat in grave situatii de risc. Factorii care plaseaza copilul in situatie de risc
sunt: saracia, neglijenta, abuzul, violenta, criminalitatea, abuzul de substante, boala mentala,
depresia, stresul in familie, boli fizice sau dizabilitati ale sale sau in familie, accidente grave,
familii dezorganizate, lipsa unui domiciliu sau schimbarea prea frecventd a domiciliului,
moartea timpurie a parintilor, consumul de droguri de catre mama, nastere prematurd, stres
neonatal, malnutritie, rdzboi, dezastre naturale. Cercetari realizate in domeniul psihologiei si
sociologiei au ardtat corelatia dintre acesti factori si esecul scolar, abandon scolar, somaj,
sdracie, pe scurt, o serie de dezavantaje si tipuri de rezultate nedorite. Copiii cu risc de esec
pot fi gasiti in fiecare clasa. Ei se pot afla intr-una sau mai multe dintre conditiile urméatoare
(Druian, Butler, 1987) nu inteleg limbajul in care se realizeaza instructia, sunt flaminzi,
traiesc in addposturi, sunt strdini de normele culturale ale scolii, au nevoi educationale
speciale din cauza unor dizabilitati fizice sau psihice, provin din familii cu un nivel
educational redus sau din familii monoparentale. Multi dintre acestia sunt ignorati, unii sunt
etichetati drept ,retardati, ,,incapabili de a invéta, ,,cu tulburari emotionale ,,deficienti sau
dezavantajati cultural.Dintre acesti factori de risc, sardcia este conditia cea mai patrunzatoare

a esecului, deoarece, in parte, este o cauza a unor achizitii scolare sdracacioase, iar apoi ea se

asociaza adesea cu alti factori de risc, actionind conjugat cu acestia. Rezilienta demonstrata

in medii educationale este denumitd rezilientd educationala. Aceasta este o componenta a

rezilientei Tn general §i se exprima prin succesul in scoald in ciuda vulnerabilitatii si

dificultatilor intimpinate in copildria timpurie sau legate de conditiile si experientele traite
ulterior. Factorii de risc ce pot periclita obtinerea succesului scolar tin de resursele
disponibile in scoald; atitudinea copilului fatd de scoald; atitudinea familiei fatd de scoala;
marimea scolii; metodele de instruire si curriculumul. Succesul educational este privit drept
componentd pozitivd a unei vieti reusite; de asemenea este un factor cheie care sta la baza
altor rezultate ale vietii, precum gasirea unui loc de munca stabilirea de relatii sociale.

Rezilienta poate fi dobinditd de la parinti, din comunitate, societate si mediul in care ne

dezvoltam sau poate fi antrenatd. Aceasta este strins legata de Increderea in sine, respectul si
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stima de sine; cu cit aceste trei aspecte sunt mai bine definite, cu atit capacitatea ta de a face
fatd oricarei schimbdri este mai mare.

Cum dezvoltam rezilienta emotionali

Harry Barry mentioneaza cd rezilienta emotionala poate fi dezvoltata prin:

recunoasterea faptului ca gindurile noastre ne influenteaza actiunile;

recunoasterea stresului si pregatirea interioard de a-i face fata in mod eficient;

deschidere la schimbari si flexibilitate pentru adaptare la situatii noi;

acceptarea stresului care nu poate fi evitat;

reconfortarea sinelui prin autocompasiune si empatie.

Descoperirile sale se bazeaza pe trei seturi de abilitati, pe care le considerd cheia dezvoltarii
rezistentei emotionale:

Abilitati personale:

Abilitatile necesare pentru a ne gestiona viata personal elemente vitale precum acceptarea de
sine, empatia, stima de sine, gindirea, rationamentul, rezolvarea problemelor, managementul
anxietatii si al frustrarii, aminarea si reglarea emotionald;

Abilitati sociale:

Au fost definite ca interactiunea de succes cu sine si cu mediul. Presupune capacitatea de a initia
si de a mentine relatii interpersonale pe termen lung. Prin intermediul comunicarii, al confortului
derivat din contactele sociale si al cooperarii, coexistam cu altii intr-0 societate strins unita, iar
imbunatatirea modurilor in care interactionam cu ceilalti, le percepem problemele si ne adaptaim
la ei ne poate ajuta la construirea rezilientei noastre emotionale si ne permite sd facem fata
epuizarii in mod sanatos.

Abilitati de viati:

Reprezintd combinatia dintre toate abilitatile sociale, personale si cognitive pe care le avem;
printre ele se numara putere de a rezolva in mod pasnic un confl ict, capacitatea de a gestiona
stresul si de a-i face fata efi cient, puterea de a dezvolta un echilibru perfect intre viata
profesionala si viata privata. [2, p288]

Concluzii

Indiferent care ar fi aportul fiecdruia, un considerent important este faptul ca rezilienta
emotionald poate fi invdtata, prin interventia in mod special asupra factorilor interni (exersarea
abilitatilor de relationare, cresterea autoeficacitatii, dobindirea unui locus de control intern,
setarea unor obiective realiste, dar care s impulsioneze si orienteze individul). Cu toate ca exista
si elemente genetice si factori temperamentali predeterminanti ai acestei capacitati, ei nu o
influenteazd in mod irevocabil. Un aspect care nu ar trebui omis e faptul ca rezilienta e
contextuald, iar eforturile de coping trebuie circumscrise situatiei si domeniului de functionare
care a fost afectat. Cultivarea rezilientei in general, fata de evenimentele aversive, e sinonima cu
dezvoltarea psihologicd si emotionald. Rezilienta nu este o trasaturd pe care sau o ai, sau nu o ai,
posedam cu totii niveluri diferite de rezilienta, care depind de faptul cit de bine persoana poate
face fata stresului. Totusi existd caracteristici specifice pe care oamenii rezilienti tind sa le
posede intr-o masuri mai mare. Intr-o lume atit de schimbtoare ca cea de astizi, rezilienta este o
abilitate pe care ar trebui si o cultivim zi de zi. In acest fel, calitatea vietii se va imbunatiti in
mod considerabil pe toate planurile. Putem intelege rezilienta ca un fenomen mai cuprinzator in
care individul nu este doar optimist cu privire la viitor, dar 1si acceptd si propriul trecut. Acest
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lucru duce la o gindire orientata spre solutii, o atitudine bazata pe puncte forte, autodisciplina,
incredere in sine si relatii umane sandtoase. Componentele rezilientei se regdsesc astfel, in
general, In determinarea individului de a lupta (aceasta include rezistenta, stabilirea de obiective,
optimismul si credinta Intr-un viitor favorabil), in relatiile sale de sprijin (fie la nivelul unui

individ, in comunitati, spiritualitate sau daca examinam rezilienta unor grupuri mai mari, grupuri

mai mari si comunitdti); este in stima lor de sine si imaginea de sine pozitiva. Este evident acum
ca, desi componentele rezilientei si factorii care sunt strins legati de acestea sunt in primul rind
conectati cu trasaturile de personalitate ale individului in cauza, ele depind si de mediu. Daca se
creeaza mediul si relatiile potrivite, mediul este capabil sa sustind dezvoltarea unei personalitati

rezistente.
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